
ZranÄ›nÃ­ pÅ™i seskocÃ­ch (BASE) a prvnÃ­ pomoc na mÃ­stÄ›





PrÃ¡vÄ› jste pÅ™istÃ¡li po super seskoku

z vysokÃ© skÃ¡ly. Vlna adrenalinu VÃ¡m jeÅ¡tÄ› prochÃ¡zÃ­ tÄ›lem, kdyÅ¾ si znovu v

duchu  pÅ™ehrÃ¡vÃ¡te prÃ¡vÄ› proÅ¾ivÅ¡Ã­ zÃ¡Å¾itek.

KdyÅ¾ sbÃ­rÃ¡te padÃ¡k, na chvilku se pozastavÃ­te a zaklonÃ­te hlavu, abyste si

vychutnali dalÅ¡Ã­ho skokana. VidÃ­te, jak po krÃ¡tkÃ© prodlevÄ› volnÃ©ho pÃ¡du otevÃ­rÃ¡

a okamÅ¾itÄ› mu nad hlavou rozkvÃ©tÃ¡ vrchlÃ­k. PÅ™estoÅ¾e podnikÃ¡ ÃºhybnÃ© Å™Ã­dÃ­cÃ­

manÃ©vry, opakovanÄ› narÃ¡Å¾Ã­ do skÃ¡ly. PotÃ©, co se mu koneÄ•nÄ› podaÅ™Ã­ odpoutat

padÃ¡k od skÃ¡ly, pÅ™istÃ¡vÃ¡ tvrdÄ› na skalnÃ­ nÃ¡syp a pokraÄ•uje v  kotrmelcÃ­ch, aÅ¾ se zastavÃ­ o nÄ›kolik desÃ­tek

metrÅ¯ nÃ­Å¾e. NehÃ½bÃ¡ se... Teprve nynÃ­ se zaÄ•Ã­nÃ¡ jednat o â€žopravdovÃ½

adrenalinovÃ½ sport". Co teÄ• ?






Ãšvod 






ScÃ©nÃ¡Å™ nahoÅ™e je sice krutÃ½, ale ne

nemoÅ¾nÃ½. V tak riskantnÃ­m prostÅ™edÃ­, za jakÃ© skÃ¡kÃ¡nÃ­ BASE povaÅ¾ujeme, se

sami Ä•asto dostÃ¡vÃ¡me do situacÃ­, kdy se mÅ¯Å¾eme zranit nebo i zabÃ­t. Ale vlastnÄ›

kvÅ¯li tomuto riskovÃ¡nÃ­ tuto Ä•innost podstupujeme, i kdyÅ¾ pÅ™i kaÅ¾dÃ©m seskoku

existuje moÅ¾nost, Å¾e se nÄ›co nepodaÅ™Ã­. NaÅ¡tÄ›stÃ­ vÄ›tÅ¡ina spoleÄ•nÃ½ch zranÄ›nÃ­

z BASE je relativnÄ› malÃ¡ a zÃ¡kladnÃ­ znalost prvnÃ­ pomoci mÅ¯Å¾e vÃ½znamnÄ›

snÃ­Å¾it jejich nÃ¡sledky. OkamÅ¾itou pomocÃ­ mÅ¯Å¾ete redukovat dlouhodobÃ½ efekt

mnoha zranÄ›nÃ­ a takÃ© vÃ½znamnÄ› zkrÃ¡tit Ä•as pÅ™Ã­padnÃ© nÃ¡slednÃ© lÃ©Ä•by. DalÅ¡Ã­m cÃ­lem

je zlepÅ¡it pohodlÃ­ zranÄ›nÃ©ho, coÅ¾ pomÅ¯Å¾e vyhnout se moÅ¾nÃ©mu Å¡oku.

V okamÅ¾iku, kdy ke zranÄ›nÃ­ dojde, je uÅ¾ dost pozdÄ› myslet na to, abychom

se nauÄ•ili nÄ›co z prvnÃ­ pomoci. PreventivnÃ­ pÅ™Ã­prava z VÃ¡s udÄ›lÃ¡

dÅ¯vÄ›ryhodnÃ©ho skokana a povÄ›domÃ­, Å¾e VaÅ¡i partneÅ™i majÃ­ tytÃ©Å¾ schopnosti,

rozhodnÄ› zvÃ½Å¡Ã­ pocit jistoty v pÅ™Ã­padÄ›, Å¾e to budete Vy, kdo bude

potÅ™ebovat pomoc. Pro ÃºÄ•el tohoto Ä•lÃ¡nku jsem zkusil vysvÄ›tlit vÄ›ci

v laickÃ½ch termÃ­nech jak jen to bylo moÅ¾nÃ© a takÃ© pÅ™edpoklÃ¡dÃ¡m, Å¾e tu

nejzÃ¡kladnÄ›jÅ¡Ã­ prvnÃ­ pomoc umÃ­te poskytnout a takÃ© Å¾e vÃ­te, jak pÅ™ivolat

odbornou pomoc.






 






Odhad situace 






To je okamÅ¾ik, kdy zjistÃ­te

rozsah udÃ¡losti a ovÄ›Å™Ã­te Ä•etnost zranÄ›nÃ­ skokana.  Je to proces, kterÃ½ pouÅ¾ijete pro vÃ¡Å¾nÃ¡

poranÄ›nÃ­. VÃ¡Å¡ zÃ¡kladnÃ­ odhad by nemÄ›l trvat dÃ©le neÅ¾ minutu. ZbyteÄ•nÄ› tuto dobu

neprodluÅ¾ujte, abyste neztrÃ¡celi drahocennÃ½ Ä•as, ale takÃ© zbyteÄ•nÄ› nespÄ›chejte,

abyste nepÅ™ehlÃ©dli dÅ¯leÅ¾itÃ© vÄ›ci. VaÅ¡e minuta bude rozdÄ›lena na dvÄ› fÃ¡ze: bezprostÅ™ednÃ­

ohledÃ¡nÃ­  (15 vteÅ™in), a nÃ¡slednÃ©

ohledÃ¡nÃ­ (45 vteÅ™in).
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BezprostÅ™ednÃ­ ohledÃ¡nÃ­: zjiÅ¡tÄ›nÃ­ vÃ¡Å¾nosti situace.






1.

ZabezpeÄ•te mÃ­sto tak, jak jen je to moÅ¾nÃ©. OdstraÅˆte z dosahu vÅ¡echny

nebezpeÄ•nÃ© vÄ›ci a vykaÅ¾te z mÃ­sta hysterickÃ© osoby. PoÅ¡lete nÄ›koho pro

pomoc.






2. DÃ½chacÃ­ cesty - ovÄ›Å™te, zda mÃ¡ skokan prÅ¯chodnÃ© dÃ½chacÃ­ cesty. JestliÅ¾e sÃ¡m

dÃ½chÃ¡, je to dobrÃ©. JestliÅ¾e ne, budete je muset zprÅ¯chodnit Vy. PouÅ¾ijte

zaklonÄ›nÃ­ hlavy/zvednutÃ­ brady nebo uvolnÄ›nÃ­ Ä•elistÃ­ (tyto techniky byste mÄ›li

znÃ¡t ze zÃ¡kladnÃ­ho kursu prvnÃ­ pomoci).






3. DÃ½chÃ¡nÃ­ - dÃ½chÃ¡ zranÄ›nÃ½? PÅ™iloÅ¾te ucho k jeho ÃºstÅ¯m/nosu a podÃ­vejte se na hrudnÃ­k,

jestli se nadzvedÃ¡vÃ¡ a klesÃ¡. JestliÅ¾e nedÃ½chÃ¡, vybavte si, co jste se nauÄ•ili

o dÃ½chÃ¡nÃ­ z Ãºst do Ãºst.






4. KrevnÃ­ obÄ›h - mÃ¡ hmatatelnÃ½ puls? Ne-li, zaÄ•nÄ›te s masÃ¡Å¾Ã­ srdce. HodnÄ›

krvÃ¡cÃ­ ?






5. Deformace - jsou zranÄ›nÃ­ dobÅ™e viditelnÃ¡?






6. OchlazenÃ­ - jestliÅ¾e to povÄ›trnostnÃ­ podmÃ­nky dovolÃ­, svlÃ©knÄ›te mu Å¡aty

(doporuÄ•ujeme je rozÅ™ezat - kvÅ¯li pÅ™Ã­padnÃ½m zlomeninÃ¡m) a pÅ™ikrÃ½t jej nÄ›jakou

tenÄ•Ã­ lÃ¡tkou, jak bude potÅ™eba.






PodchlazenÃ­

je momentÃ¡lnÄ› dobrÃ¡ moÅ¾nost jak zmÃ­rnit dopad poranÄ›nÃ­, ale buÄ•te si vÄ›domi, Å¾e

skokan tÃ­m mÅ¯Å¾e upadnout do Å¡oku.
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NÃ¡slednÃ© ohledÃ¡nÃ­:








1.

OÄ•i, uÅ¡i, nos a Ãºsta:






a.

OÄ•i - na slunci zakryjte a znova odkryjte oÄ•i a podÃ­vejte se, zda zornice

reagujÃ­. V noci pouÅ¾ijte pro kontrolu baterku.






b.

UÅ¡i - vytÃ©kÃ¡ z nich jakÃ¡koli tekutina? JestliÅ¾e ano, nesnaÅ¾te se ji nijak

zastavovat.






c.

Nos - jakÃ©koli krvÃ¡cenÃ­ ?






d.

Ãšsta - hledejte krev nebo zlomenÃ© zuby. Je zde nebezpeÄ•Ã­ vdechnutÃ­ jejich

ÃºlomkÅ¯, proto je vÅ¡echny peÄ•livÄ› odstraÅˆte.








2.

Krk






MÅ¯Å¾ete vidÄ›t nÄ›jakÃ© zÅ™ejmÃ© deformace?








3.

HrudnÃ­k






Je vidÄ›t jakÃ¡koli Ä•Ã¡st hrudnÃ­ku, kterÃ¡ se pohybuje proti pohybu

pacientova dÃ½chÃ¡nÃ­ (=zlomenÃ¡ Å¾ebra)? Reaguje na nÄ›co citlivÄ›?







4000.cz - sportovnÃ­ paraÅ¡utismus

https://www.4000.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 1 September, 2024, 03:21





4.

BÅ™icho






Je tu nÄ›jakÃ¡ citlivost nebo se zdÃ¡ bÅ™icho tuÅ¾Å¡Ã­ neÅ¾ obvykle (=vnitÅ™nÃ­

krvÃ¡cenÃ­)? BrÃ¡nÃ­ se, kdyÅ¾ se ho dotÃ½kÃ¡te?








5.

PÃ¡nev 






JakÃ¡koliv citlivost? CÃ­tÃ­te, Å¾e se kosti jakoby brousÃ­ nebo odÃ­rajÃ­?






NÄ›kteÅ™Ã­

jedinci se zlomenou pÃ¡nvÃ­ majÃ­ pocit, jako by tam dole â€žbyli oddÄ›leni".








6.

Ruce 






VidÃ­te nÄ›jakÃ© zÅ™ejmÃ© zlomeniny? CÃ­tÃ­te, jakoby se o sebe kosti tÅ™ely?

CÃ­tÃ­te puls na zÃ¡pÄ›stÃ­? Zkontrolujte krevnÃ­ obÄ›h stlaÄ•enÃ­m nehtÅ¯ a pozorujte,

jak rychle to pod nimi znovu zÄ•ervenÃ¡. UdÄ›lejte totÃ©Å¾ u sebe pro srovnÃ¡nÃ­.

CÃ­tÃ­, kdyÅ¾ se dotÃ½kÃ¡te jeho rukou? MÅ¯Å¾e hÃ½bat rukama? ZmÃ¡Ä•knÄ›te mu obÄ› ruce

najednou a zkuste ucÃ­tit, je-li je jedna jejich strana slabÅ¡Ã­.








7.

Nohy






VidÃ­te nÄ›jakÃ© zÅ™ejmÃ© zlomeniny?

CÃ­tÃ­te, jakoby se o sebe kosti tÅ™ely?






CÃ­tÃ­te

puls vzadu za kotnÃ­kem (kontrolujte vzadu za kostnÃ­m vÃ½bÄ›Å¾kem uvnitÅ™

kotnÃ­ku)? Zkontrolujte nehtovÃ¡ lÅ¯Å¾ka. CÃ­tÃ­ VaÅ¡e doteky?




4000.cz - sportovnÃ­ paraÅ¡utismus

https://www.4000.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 1 September, 2024, 03:21





MÅ¯Å¾e

vÄ›domÄ› zahÃ½bat prsty?






 






V tuto

chvÃ­li byste mÄ›li mÃ­t obecnou pÅ™edstavu, jak vÃ¡Å¾nÃ¡ by skokanova zranÄ›nÃ­ mohla

bÃ½t. NynÃ­ mÅ¯Å¾ete plÃ¡novat nejlepÅ¡Ã­ poÅ™adÃ­ akcÃ­ vedoucÃ­ k zÃ¡chranÄ›

skokanova Å¾ivota. Opakujte toto ohledÃ¡nÃ­ kaÅ¾dÃ½ch 3-5 minut, dokud nedorazÃ­

odbornÃ¡ pomoc. V kaÅ¾dÃ©m pÅ™Ã­padÄ› nahlaste zdravotnÃ­kovi, co jste zjistili.

BuÄ•te si jisti, Å¾e to pro nÄ›j bude velmi dÅ¯leÅ¾itÃ¡ informace.






Pro

rychlÃ½ seznam ukazatelÅ¯ Å¾ivotnÃ­ch funkcÃ­:








1.

Kontrolujte puls a poÄ•Ã­tejte Ãºdery srdce za minutu.








2.

PÅ™ibliÅ¾nÃ½ tlak krve se dÃ¡ zjistit i bez stetoskopu.






NÃ¡vod:

CÃ­tÃ­te-li puls na zÃ¡pÄ›stÃ­, systolickÃ½ tlak je asi 80. CÃ­tÃ­te-li puls pouze na

vnitÅ™nÃ­ Ä•Ã¡sti paÅ¾e tam, kde se setkÃ¡vajÃ­ biceps a triceps, je asi 70. DÃ¡-li se

nahmatat uÅ¾ pouze na krku, je asi 60.








3.

Kontrolujte poÄ•et dechÅ¯ za minutu.






Pro

VÃ¡s to tolik ÃºsilÃ­ znamenat nebude, ale jestliÅ¾e mÅ¯Å¾ete zdravotnÃ­kovi

poskytnout tyto ukazatele Å¾ivotnÃ­ch funkcÃ­ po pÄ›ti minutÃ¡ch za poslednÃ­ Å™eknÄ›me

pÅ¯l hodinu, pomÅ¯Å¾e to VaÅ¡emu kamarÃ¡dovi dramaticky zvÃ½Å¡it Å¡anci na pÅ™eÅ¾itÃ­. DÅ¯vod je ten, Å¾e to ukazuje "smÄ›r
vÃ½voje" Å¾ivotnÃ­ch ukazatelÅ¯ a mÅ¯Å¾e poskytnout

hodnotnÃ© vodÃ­tko o stavu skokana.
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Å ok






 Å ok mÅ¯Å¾e mÃ­t nÄ›kolik rÅ¯znÃ½ch pÅ™Ã­Ä•in,

ale obecnÄ› lze Å™Ã­ci, Å¾e v naÅ¡Ã­ situaci je to trauma v nervovÃ©m

systÃ©mu, nebo ztrÃ¡ta krve. Å ok se objevÃ­, kdyÅ¾ tkÃ¡nÄ› a Å¾ivotnÃ­ orgÃ¡ny

nedostÃ¡vajÃ­ dost kyslÃ­ku z krevnÃ­ho obÄ›hu.






Symptomy

Å¡oku zahrnujÃ­ zejmÃ©na:






1.

Bledost, pocit chladu, studenÃ¡ zpocenÃ¡ kÅ¯Å¾e.






2.

Neklid, tÄ›kÃ¡nÃ­.






3.

Pocit nucenÃ­ na zvracenÃ­/zvracenÃ­.






4.

ZrychlenÃ© mÄ›lkÃ© dÃ½chÃ¡nÃ­.






5.

ZtrÃ¡ta krevnÃ­ho tlaku.






PrvnÃ­m

krokem pro pÅ™ekonÃ¡nÃ­ Å¡oku je zastavenÃ­ krvÃ¡cenÃ­. Hned potÃ© pÅ™ikrytÃ­ skokana

nÄ›jakou pÅ™ikrÃ½vkou. JestliÅ¾e to vÃ¡Å¾nost zranÄ›nÃ­ umoÅ¾nÃ­, zdvihnÄ›te mu nohy asi

20 cm nad ÃºroveÅˆ srdce. Asi bude mÃ­t Å¾Ã­zeÅˆ, ale nic mu nedÃ¡vejte (ani

k jÃ­dlu). JestliÅ¾e to trvÃ¡ hodnÄ› dlouho neÅ¾ dorazÃ­ odbornÃ¡ pomoc, mÅ¯Å¾ete

mu dÃ¡t kapku vody pokojovÃ© teploty. I kdyÅ¾ skokan nevykazuje znÃ¡mky Å¡oku,

radÄ›ji provÃ¡dÄ›jte protiÅ¡okovÃ¡ opatÅ™enÃ­ preventivnÄ›. Mohl by do nÄ›j upadnout

pozdÄ›ji.
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KrvÃ¡cenÃ­ 






ExistujÃ­ tÅ™i druhy krvÃ¡cenÃ­:

kapilÃ¡rnÃ­, Å¾ilnÃ­, a tepennÃ©. KapilÃ¡rnÃ­ krvÃ¡cenÃ­

je mokvajÃ­cÃ­ krev, kterou vidÃ­te, odÅ™ete-li si koleno. Je vÄ›tÅ¡inou nepatrnÃ© a

neohroÅ¾uje Å¾ivot. Å½ilnÃ­ krvÃ¡cenÃ­ je krev ze Å¾il. Je tmavÃ¡ a vytÃ©kÃ¡ z rÃ¡ny.

TepennÃ© krvÃ¡cenÃ­ je dost dobÅ™e rozpoznatelnÃ©, protoÅ¾e krev z rÃ¡ny obvykle

stÅ™Ã­kÃ¡ obloukem a je jasnÄ› Ä•ervenÃ¡. Tepny obsahujÃ­ velkÃ© mnoÅ¾stvÃ­ krve a

tepennÃ© krvÃ¡cenÃ­ ohrozÃ­ Å¾ivot skoro okamÅ¾itÄ›.








ZastavenÃ­

krvÃ¡cenÃ­:






1.

ZatlaÄ•te pÅ™es kapesnÃ­k (nebo pokud moÅ¾no jakoukoli Ä•istou tkaninou) pÅ™Ã­mo na

rÃ¡nu. Ignorujte moÅ¾nost zaÅ¡pinÄ›nÃ­ rÃ¡ny, jejÃ­ vyÄ•iÅ¡tÄ›nÃ­ vyÅ™eÅ¡Ã­ zdravotnÃ­k

pozdÄ›ji pomocÃ­ antibiotik.






2.

JestliÅ¾e pÅ™Ã­mÃ½ tlak na rÃ¡nu krvÃ¡cenÃ­ nezastavÃ­, kombinujte pÅ™Ã­mÃ© stlaÄ•enÃ­ rÃ¡ny

se zvednutÃ­m mÃ­sta poranÄ›nÃ­ nad ÃºroveÅˆ srdce.






3.

JestliÅ¾e ani to krvÃ¡cenÃ­ nezastavÃ­, pouÅ¾ijte pÅ™Ã­mÃ© stlaÄ•enÃ­ tlakovÃ©ho bodu.

Existuje jedenÃ¡ct tlakovÃ½ch bodÅ¯ na kaÅ¾dÃ© stranÄ› tÄ›la.






4.

JestliÅ¾e selhalo vÅ¡e, co jsme dosud popsali, pouÅ¾ijte zaÅ¡krcenÃ­. MÄ›jte ale na

pamÄ›ti, Å¾e rozhodnutÃ­, zda pouÅ¾Ã­t zaÅ¡krcenÃ­, je velmi nebezpeÄ•nÃ©. To totiÅ¾

ÃºplnÄ› zastavÃ­ pÅ™Ã­vod krve do konÄ•etiny a mÅ¯Å¾e vÃ©st v dÅ¯sledku aÅ¾

k amputaci konÄ•etiny. Proto jej pouÅ¾ijte jen v opravdovÃ©m nebezpeÄ•Ã­

Å¾ivota. Rozhodnete-li se jej provÃ©st:






- OtoÄ•te nÄ›jakÃ½ pruh lÃ¡tky okolo konÄ•etiny. NejlÃ©pe pouÅ¾ijte nÄ›co jako obinadlo
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pÅ™inejmenÅ¡Ã­m 5 cm Å¡irokÃ©. Å˜emÃ­nek z batohu by mÄ›l staÄ•it.






- UtÃ¡hnÄ›te jej a na konci udÄ›lejte uzel.






- PÅ™iloÅ¾te klacek nebo podobnÃ½ objekt pÅ™Ã­mo na uzel a udÄ›lejte na nÄ›m dalÅ¡Ã­ uzel.






- OtÃ¡Ä•ejte klackem, coÅ¾ povede k utaÅ¾enÃ­ obinadla. OtÃ¡Ä•ejte tak dlouho, dokud se

nezastavÃ­ krvÃ¡cenÃ­






- UpevnÄ›te klacek v tÃ©to poloze.






Zaznamenejte

Ä•as, kdy jste zaÅ¡krcenÃ­ aplikovali a jestliÅ¾e jste jej jiÅ¾ jednou pouÅ¾ili,

neoddÄ›lÃ¡vejte jej.






 






Zlomeniny stehennÃ­ kosti 






StehennÃ­ kost je

dlouhÃ¡ kost mezi VaÅ¡Ã­ kyÄ•lÃ­ a kolenem. TÄ›snÄ› vedle stehennÃ­ kosti vedou

stehennÃ­ tepny. StehennÃ­ tepna je jedna z nejdelÅ¡Ã­ch tepen ve VaÅ¡em tÄ›le a

jejÃ­ pÅ™eruÅ¡enÃ­ povede velmi rychle ke smrti vykrvÃ¡cenÃ­m. Z tohoto

dÅ¯vodu vÄ›nujte stehennÃ­m zlomeninÃ¡m zvÃ½Å¡enou pozornost. NaÅ¡tÄ›stÃ­ je stehennÃ­

kost extrÃ©mnÄ› silnÃ¡ a dÃ¡ dost prÃ¡ce ji zlomit.






JestliÅ¾e

mÃ¡te u skokana podezÅ™enÃ­ na tuto zlomeninu, rozhodnÄ› mu zabraÅˆte, aby se na zranÄ›nou

nohu pokouÅ¡el postavit!






Je-li

stehno poranÄ›nÃ©, svaly se dostanou do kÅ™eÄ•e. JestliÅ¾e stehennÃ­ kost nepodpÃ­rÃ¡

svaly, ostrÃ© konce kostÃ­ mohou pÅ™eÅ™Ã­znout svalovou tkÃ¡Åˆ, nervy a stehennÃ­

tepny. ZpÅ¯sob jak tomu zabrÃ¡nit, je pouÅ¾Ã­t dlahu rovnobÄ›Å¾nou s osou

stehennÃ­ kosti. NejjednoduÅ¡Å¡Ã­ zpÅ¯sob pouÅ¾itÃ­ dlahy je pouÅ¾Ã­t dlahu dÅ™evÄ›nou.
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Abyste dosÃ¡hli protaÅ¾enÃ­, zatÃ¡hnÄ›te pÅ™Ã­mo za kotnÃ­k. PÅ™edstavte si, Å¾e zkouÅ¡Ã­te

protÃ¡hnout nohu, jako byste ji chtÄ›li prodlouÅ¾it. Budete potÅ™ebovat trvalÃ©

protaÅ¾enÃ­ konÄ•etiny, dokud nebude k dispozici protahujÃ­cÃ­ fixaÄ•nÃ­ dlaha.

Je velmi dÅ¯leÅ¾itÃ©, abyste nikdy nepÅ™estali natahovat konÄ•etinu, protoÅ¾e jinak

by mohlo dojÃ­t k vÃ¡Å¾nÃ½m negativnÃ­m dÅ¯sledkÅ¯m. JestliÅ¾e skokan nemÃ¡ botu na

noze, nesnaÅ¾te se mu ji nazout zpÄ›t a uÅ¾ vÅ¯bec ne ji znovu zavÃ¡zat.

Z tohoto dÅ¯vodu radÅ¡i rovnou sundejte botu ze zlomenÃ© nohy. Skokan teÄ•

stejnÄ› chodit nebude.






 






PÅ™iloÅ¾enÃ­ dlahy 






PÅ™iloÅ¾enÃ­ dlahy nenÃ­ Å¾Ã¡dnÃ¡

vÄ›da. KdyÅ¾ se kost zlomÃ­, jejÃ­ konce jsou obvykle velmi ostrÃ©. PohybujÃ­-li se

tyto ostrÃ© konce v okolnÃ­ tkÃ¡ni, mohou poniÄ•it svaly, nervy a krevnÃ­ obÄ›h.

Abyste se pÅ™ed tÃ­m ochrÃ¡nili, znehybnÄ›te postiÅ¾enou kost fixaÄ•nÃ­ dlahou. NÄ›kdy

je pro znehybnÄ›nÃ­ nutnÃ© pouÅ¾Ã­t to, co mÃ¡te momentÃ¡lnÄ› po ruce. V pÅ™Ã­padÄ›

zlomeniny existujÃ­ dvÄ› klasifikace: uzavÅ™enÃ© a otevÅ™enÃ©.






UzavÅ™enÃ©

zlomeniny jsou takovÃ©, kdy kost neproÅ™Ã­zla kÅ¯Å¾i. V takovÃ©m pÅ™Ã­padÄ› sprÃ¡vnÃ©

oÅ¡etÅ™enÃ­ zahrnuje znehybnÄ›nÃ­ konÄ•etiny a vyhledÃ¡nÃ­ lÃ©kaÅ™skÃ© pomoci. OtevÅ™enÃ©

zlomeniny se objevÃ­, kdyÅ¾ kost proÅ™Ã­zne kÅ¯Å¾i.






ZnÃ¡mky

zlomeniny zahrnujÃ­ zejmÃ©na:






1.

Konec kosti vyÄ•uhuje z tÄ›la ven.






2.

Pocit brouÅ¡enÃ­ v mÃ­stÄ›, kde mÃ¡me podezÅ™enÃ­ na zlomeninu.






3.

Deformace konÄ•etiny.






4.


4000.cz - sportovnÃ­ paraÅ¡utismus

https://www.4000.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 1 September, 2024, 03:21



ZtrÃ¡ta schopnosti pohybu konÄ•etinou.






5.

ZtrÃ¡ta krevnÃ­ho tepu nebo vnÃ­mÃ¡nÃ­.






6.

SvalovÃ© kÅ™eÄ•e.






VaÅ¡Ã­m

prvnÃ­m krokem pÅ™i oÅ¡etÅ™enÃ­ moÅ¾nÃ© zlomeniny je se zastavit a zhluboka se

nadechnout.






NÄ›kterÃ©

zlomeniny totiÅ¾ mohou ohrozit Å¾ivot pacienta, jestliÅ¾e nejsou sprÃ¡vnÄ› oÅ¡etÅ™eny.

JestliÅ¾e zde ale nenÃ­ patrnÃ© zranÄ›nÃ­ bezprostÅ™ednÄ› ohroÅ¾ujÃ­cÃ­ Å¾ivot pacienta,

pokraÄ•ujte soustavnÄ›, pomalu a ohleduplnÄ› v nÃ¡sledujÃ­cÃ­ch krocÃ­ch.






OdÅ™Ã­znÄ›te

odÄ›v z mÃ­sta zranÄ›nÃ­ a zkontrolujte jakÃ©koli krvÃ¡cenÃ­. JestliÅ¾e objevÃ­te

otevÅ™enou zlomeninu, oÅ¡etÅ™ete ji jako jakoukoliv jinou rÃ¡nu.






Lze

obecnÄ› Å™Ã­ci, Å¾e byste se nemÄ›li pokouÅ¡et narovnat jakkoli zlomenou konÄ•etinu. I

kdyÅ¾ byste se nemÄ›li snaÅ¾it sami srovnat kosti, pÅ™esto zde existujÃ­ urÄ•itÃ©

vÃ½jimky. JestliÅ¾e se na konÄ•etinÄ› nedÃ¡ nahmatat tep nebo kdyÅ¾ ztrÃ¡cÃ­ barvu, pak

byste asi mÄ›li zmenÅ¡it Ãºhel zlomenÃ© kosti a dosÃ¡hnout tak obnovenÃ­ obÄ›hu.

JestliÅ¾e potÅ™ebujete pÅ™epravit skokana hrbolatÃ½m terÃ©nem, s plandajÃ­cÃ­

konÄ•etinou to rozhodnÄ› bude velmi obtÃ­Å¾nÃ©. NepouÅ¾Ã­t dlahu v takovÃ½ch

situacÃ­ch by mohlo bÃ½t velmi nebezpeÄ•nÃ©. JESTLIÅ½E SE PÅ˜ECE JEN ROZHODNETE

ZLOMENINU SROVNAT, mÄ›jte na pamÄ›ti, Å¾e ostrÃ½ konec kosti mÅ¯Å¾e dost podstatnÄ›

zasÃ¡hnout okolnÃ­ tkÃ¡Åˆ, takÅ¾e omezte pohyb na maximum. CÃ­lem pouÅ¾itÃ­ fixaÄ•nÃ­

dlahy je znehybnÄ›nÃ­ zlomenÃ© kosti. MÄ›li byste se takÃ© pokusit o znehybnÄ›nÃ­

kloubu nad a pod zlomeninou. NajdÄ›te nÄ›co, co pÅ¯jde pouÅ¾Ã­t jako dlaha. VÄ›tÅ¡ina

mÃ­st, kde skÃ¡Ä•eme, jsou zalesnÄ›nÃ© plochy, takÅ¾e se tu nachÃ¡zÃ­ mnoÅ¾stvÃ­ klackÅ¯ a

vÄ›tvÃ­, ze kterÃ½ch si mÅ¯Å¾ete vybrat. Je-li to moÅ¾nÃ©, obalte fixaÄ•nÃ­ materiÃ¡l

ruÄ•nÃ­kem nebo triÄ•kem, abyste vyplnili prostor mezi konÄ•etinou a dlahou. To

takÃ© zlepÅ¡Ã­ skokanovo pohodlÃ­. VyuÅ¾ijte VaÅ¡Ã­ pÅ™edstavivost a obvykle snadno

pÅ™ijdete na to, co se v mÃ­stÄ› hodÃ­ jako dlaha pro tu kterou zlomeninu.






PÅ™edloktÃ­ se mohou zlomit, kdyÅ¾ se budete pokouÅ¡et pÅ™istÃ¡t ladnÄ› za kaÅ¾dou cenu

i kdyÅ¾ nÄ›kdy je s ohledem na situaci lepÅ¡Ã­ pÅ™istÃ¡t do parakotoulu. ZlomenÃ¡

pÅ™edloktÃ­ by mÄ›la bÃ½t zpevnÄ›na pÅ™irozenÃ½m uzavÅ™enÃ­m dlanÄ› v pÄ›st. UmÃ­stÄ›te

smotek gÃ¡zy nebo nÄ›co podobnÃ©ho do dlanÄ› ruky. To na dlouhou dobu zlepÅ¡Ã­

pohodlÃ­ zranÄ›nÃ©ho. JestliÅ¾e mÃ¡te podezÅ™enÃ­ na zlomenÃ¡ Å¾ebra, mÅ¯Å¾ete vypodloÅ¾it
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hrudnÃ­k a jemnÄ› ho ovinout nÄ›jakou lÃ¡tkou. PomÅ¯Å¾e i umÃ­stÄ›nÃ­ paÅ¾e do zÃ¡vÄ›su na

postiÅ¾enÃ© stranÄ›. Pokuste se skokana uklidnit a posaÄ•te jej, dokud nepÅ™ijede

pomoc. Omezte na maximum jeho pohyb, protoÅ¾e zlomenÃ¡ Å¾ebra by mohla propÃ­chnout

plÃ­ce.






MÃ¡te-li

podezÅ™enÃ­ na zlomeninu lebky, NETLAÄŒTE 

na hlavu. Sledujte ÃºroveÅˆ vÄ›domÃ­ a nepodÃ¡vejte mu Å¾Ã¡dnÃ© lÃ©ky tiÅ¡Ã­cÃ­

bolest!






 






ZranÄ›nÃ­ kloubÅ¯ 






PoÅ¡kozenÃ­ kloubÅ¯ je obvyklÃ½m

zranÄ›nÃ­m skokanÅ¯. KotnÃ­ky jsou nejÄ•astÄ›ji zraÅˆovanÃ¡ mÃ­sta pÅ™i paraÅ¡utismu,

skocÃ­ch BASE, a vÅ¯bec vÄ›tÅ¡iny sportÅ¯. Å˜Ã­kÃ¡ se, Å¾e "gram prevence je cennÄ›jÅ¡Ã­

neÅ¾ kilo lÃ©Ä•by". To na nÃ¡s pÅ™esnÄ› sedÃ­, protoÅ¾e jde asi dost jednoduÅ¡e snÃ­Å¾it

poÄ•et kotnÃ­kovÃ½ch zranÄ›nÃ­. NoÅ¡enÃ­ kotnÃ­kovÃ© vÃ½ztuhy je jednoduchÃ½ a ÃºÄ•innÃ½ zpÅ¯sob

prevence zranÄ›nÃ­ kotnÃ­ku pÅ™i nejistÃ©m pÅ™istÃ¡nÃ­. Jsou k dostÃ¡nÃ­

v jakÃ©koli lÃ©kÃ¡rnÄ›. JednoduchÃ© vymknutÃ­ kotnÃ­ku VÃ¡m zamezÃ­ ve skÃ¡kÃ¡nÃ­

minimÃ¡lnÄ› na jeden vÃ­kend. A vÃ¡Å¾nÃ© vykloubenÃ­ VÃ¡m mÅ¯Å¾e zpÅ¯sobit, Å¾e si

nezaskÃ¡Ä•ete rok i dÃ©le. ZlomÃ­te-li si kost, bude obyÄ•ejnÄ› po vylÃ©Ä•enÃ­ silnÄ›jÅ¡Ã­

neÅ¾ byla pÅ™ed zlomenÃ­m. Vazy, Å¡lachy a dalÅ¡Ã­ mÄ›kkÃ© tkÃ¡nÄ› se ovÅ¡em nikdy ÃºplnÄ›

nevylÃ©Ä•Ã­.






Zeptejte

se kohokoliv, kdo skÃ¡Ä•e po nÄ›kolik let. JestliÅ¾e si skokan poranÃ­ kloub, je

potÅ™eba jej nezatÄ›Å¾ovat a mÄ›li byste se k nÄ›mu chovat jako ke zlomeninÄ›,

dokud rentgen neukÃ¡Å¾e opak. PÅ™iloÅ¾te dlahu a spÄ›chejte do nejbliÅ¾Å¡Ã­ nemocnice,

aby se ovÄ›Å™il skuteÄ•nÃ½ rozsah zranÄ›nÃ­. K veÅ¡kerÃ½m vymknutÃ­m se lze chovat se

spoleÄ•nÃ½m akronymem, K.L.T.Z.






Klid:

nezatÄ›Å¾ujte dotÄ•enÃ½ kloub a dejte mu Ä•as na zotavenÃ­.






Led:

pÅ™iloÅ¾te led, chladivÃ© obklady nebo mraÅ¾enou zeleninu na kloub. Z tohoto

pohledu je nejlepÅ¡Ã­ hrÃ¡Å¡ek, protoÅ¾e ho lze zformovat do tvaru tÄ›snÄ›

pÅ™ilÃ©hajÃ­cÃ­ho ke kloubu. Takto zmrazovanÃ½ a znovu rozmrazovanÃ½ hrÃ¡Å¡ek VÃ¡m ovÅ¡em

potom nedoporuÄ•ujeme jÃ­st.




4000.cz - sportovnÃ­ paraÅ¡utismus

https://www.4000.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 1 September, 2024, 03:21





Tlak:

pevnÄ› ale ne pÅ™Ã­liÅ¡ tÄ›snÄ› konÄ•etinu v kloubu obvaÅ¾te. JestliÅ¾e prsty nebo

prsty u nohou zbrunÃ¡tnÃ­, je to pÅ™Ã­liÅ¡ tÄ›snÃ©. Budete-li pak tÅ™Ã­t nehtovÃ¡ lÅ¯Å¾ka,

barva by se mÄ›la rychle vrÃ¡tit. KdyÅ¾ ne, pÅ™evaÅ¾te obvaz volnÄ›ji.






Zdvih:

Zkuste pÅ™idrÅ¾et postiÅ¾enÃ½ kloub nad ÃºrovnÃ­ srdce.






Tuto

akci lze doplit lÃ©ky jako jsou Ibuprofen nebo nÄ›co podobnÃ©ho. DodrÅ¾ujte

dÃ¡vkovÃ¡nÃ­ uvedenÃ© na pÅ™Ã­balovÃ©m letÃ¡ku. Tyto lÃ©ky pÅ¯sobÃ­ proti horeÄ•ce a

pomÅ¯Å¾ou od bolesti. JestliÅ¾e vÅ¡ak tato lÃ©Ä•ba nepomÃ¡hÃ¡, je naÄ•ase vyhledat

doktora.






 






ShrnutÃ­ 






Tento dokument nemÃ¡ za ÃºÄ•el

fungovat jako kompletnÃ­ soubor informacÃ­ pro prvnÃ­ pomoc pro skokany BASE.

Vedle Ä•tenÃ­ tohoto Ä•lÃ¡nku doporuÄ•ujeme nalistovat si kurs prvnÃ­ pomoci (nebo

jej pÅ™Ã­mo podstoupit). PoskytnutÃ­ prvnÃ­ pomoci je doufejme schopnost, kterou

nebudeme nikdy potÅ™ebovat. KrutÃ¡ realita naÅ¡eho sportu bohuÅ¾el o zranÄ›nÃ­ je a

nÄ›kterÃ¡ konÄ•Ã­ i smrtÃ­. Doufejme, Å¾e pÅ™ijde den, kdy se skokani BASE pÅ™estanou

zraÅˆovat a zabÃ­jet. NeÅ¾ tento den pÅ™ijde, my vÅ¡ichni potÅ™ebujeme vÄ›dÄ›t, co dÄ›lat

v takovÃ½ch pÅ™Ã­padech, kdy dojde ke zranÄ›nÃ­. 






---Dexterbase
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