
Aerodynamika a mechanika letu - TrekovÃ¡nÃ 

V nÃ¡vaznosti na pÃ¡tÃ½ dÃl seriÃ¡lu Aerodynamika a mechanika letu vÃ¡m pÅ™inÃ¡Å¡Ãme samostatnÃ½ Ä•lÃ¡nek vÄ›novanÃ½
vÃ½hradnÄ› trekovÃ¡nÃ. NezapomeÅˆte na bezpeÄ•nost a dbejte pravidel, na kterÃ¡ autor v zÃ¡vÄ›ru Ä•lÃ¡nku upozorÅˆuje.






Pro efektivnÃ trekovÃ¡nÃ je potÅ™eba
dosÃ¡hnout maximÃ¡lnÃho pomÄ›ru mezi vodorovnou a svislou rychlostÃ skydivera, coÅ¾
znamenÃ¡ nejen letÄ›t v perfektnÃ trekovacÃ poloze, ale takÃ© zaujmout optimÃ¡lnÃ
Ãºhel tÄ›la vÅ¯Ä•i horizontu. Tento Ãºhel nenÃ v prÅ¯bÄ›hu trekovÃ¡nÃ konstantnÃ, ale
je nezbytnÃ© jej neustÃ¡le podle mÄ›nÃcÃch se podmÃnek korigovat.



ZÃ¡kladnÃm poÅ¾adavkem je pÅ™iblÃÅ¾it
svÃ© tÄ›lo tvaru rovnÃ© desky a klouzat pÅ™i Ãºhlu nÃ¡bÄ›hu Î± = 45Â° (viz Aerodynamika a mechanika letu - 5.
dÃl) a zajistit, aby tento Ãºhel nÃ¡bÄ›hu byl
zachovÃ¡n po celou dobu trekovÃ¡nÃ. PodÃvejme se jak tohoto zdÃ¡nlivÄ› jednoduchÃ©ho
poÅ¾adavku v praxi dosÃ¡hnout.



Na ÃºplnÃ©m poÄ•Ã¡tku trekovÃ¡nÃ (v
â€žnultÃ©" vteÅ™inÄ›) po signÃ¡lu k rozchodu sestavy je vodorovnÃ¡ rychlost
nulovÃ¡ a proto i proud vzduchu nabÃhÃ¡ svisle ze spodu. Pro zÃskÃ¡nÃ co
maximÃ¡lnÃho horizontÃ¡lnÃho (vodorovnÃ©ho) zrychlenÃ je potÅ™eba maximÃ¡lnÃ
vodorovnÃ© sÃly, v tÃ©to situaci sÃly vztlakovÃ© L, optimÃ¡lnÃ Ãºhel nÃ¡bÄ›hu je 45Â° a sprÃ¡vnÃ¡ poloha je 45Â° pod horizontem.



 








 



PostupnÃ½m zrychlovÃ¡nÃm
v horizontÃ¡lnÃm smÄ›ru se vÅ¡ak tato situace zmÄ›nÃ. NabÃhajÃcÃ proud vzduchu
pÅ™estane bÃ½t ve svislÃ©m smÄ›ru a se vzrÅ¯stajÃcÃ vodorovnou rychlostÃ se zaÄ•ne stÃ¡Ä•et
proti skydiverovi. Proto je pro zachovÃ¡nÃ optimÃ¡lnÃho Ãºhlu nÃ¡bÄ›hu 45Â° nutnÃ©
Ãºhel vÅ¯Ä•i horizontu ÃºmÄ›rnÄ› zmenÅ¡it. Po dosaÅ¾enÃ maximÃ¡lnÃ vodorovnÃ© rychlosti (cca
5 aÅ¾ 7 vteÅ™in po zahÃ¡jenÃ trekovÃ¡nÃ) nastane rovnovÃ¡Å¾nÃ¡ situace rovnomÄ›rnÃ©ho
klouzÃ¡nÃ bez dalÅ¡Ãho zrychlovÃ¡nÃ. VÃ½slednÃ¡ aerodynamickÃ¡ sÃla R se vyrovnÃ¡
s tÃhou skydivera G a Ãºhel vÅ¯Ä•i horizontu jiÅ¾ dÃ¡le zmenÅ¡ovat nesmÃ.
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TrekujÃcÃ skydiver na obrÃ¡zku
dosahuje vysokÃ©ho pomÄ›ru mezi vztlakem a odporem cca 0,5 a souÄ•asnÄ› klouzavosti cca 0,5 (tedy
ze 100m vÃ½Å¡ky urazÃ cca 50m vodorovnÄ›). Ãšhel nÃ¡bÄ›hu je nezbytnÃ½ch 45Â°, avÅ¡ak
Ãºhel skydivera vÅ¯Ä•i horizontu je vÅ¡ak â€žpouhÃ½ch" cca 20Â°. Toto je
optimÃ¡lnÃ situace.



 



ZtrÃ¡ta klouzavosti

Pokud by skydiver â€žtlaÄ•il na
pilu" a zmenÅ¡oval Ãºhel vÅ¯Ä•i horizontu pÅ™ÃliÅ¡ rychle, doÅ¡lo by k nadmÄ›rnÃ©mu
zvÃ½Å¡enÃ Ãºhlu nÃ¡bÄ›hu nad 45Â° a tÃm k poklesu vztlakovÃ© sÃly L (viz
obrÃ¡zek).


 








VÃ½slednÃ¡ aerodynamickÃ¡ sÃla R se
z optimÃ¡lnÃ pozice proti sÃle G (na obrÃ¡zku Ä•Ã¡rkovanÄ›) vychÃ½lÃ ponÄ›kud
dozadu. TÃm se horizontÃ¡lnÃ rychlost zaÄ•ne zpomalovat a dojde ke zhorÅ¡enÃ
trekovacÃho Ãºhlu (klouzavosti).

Pokud by zmÄ›na Ãºhlu nÃ¡bÄ›hu nebyla
ihned korigovÃ¡na, tak vÃ½Å¡e zmÃnÄ›nÃ© zpomalenÃ horizontÃ¡lnÃ rychlosti vyvolÃ¡ dalÅ¡Ã
zvÃ½Å¡enÃ Ãºhlu nÃ¡bÄ›hu a dalÅ¡Ã snÃÅ¾enÃ horizontÃ¡lnÃ rychlosti, aÅ¾ se celÃ¡ situace
ustÃ¡lÃ na velmi velkÃ©m Ãºhlu nÃ¡bÄ›hu s velmi malÃ½m trekovacÃm Ãºhlem a velmi
malou klouzavostÃ.
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K tÄ›mto situacÃm nedojde
okamÅ¾itÄ›, ale dÃky setrvaÄ•nosti se urÄ•itÃ½m malÃ½m zpoÅ¾dÄ›nÃm. Pokud ovÅ¡em dojde
k zÃ¡sadnÃ ztrÃ¡tÄ› horizontÃ¡lnÃ rychlosti popsanÃ© vÃ½Å¡e,
je potÅ™eba zaÄ•Ãt
znovu s nÃ¡klonem 45Â° pod horizontem.



ObdobnÃ¡ situace nastane pÅ™i
zhorÅ¡enÃ aerodynamickÃ½ch vlastnosti skydiverova tÄ›la a tÃm pÅ™i snÃÅ¾enÃ
dosaÅ¾itelnÃ©ho pomÄ›ru mezi Cl/Cd
zpÅ¯sobenÃ©ho napÅ™. prohnutÃm v pase, Å¡patnou polohou rukou, zakopnutÃ½mi a/nebo
nepropnutÃ½mi nohami atd., kterÃ© snÃÅ¾Ã dosaÅ¾itelnou horizontÃ¡lnÃ rychlost.
ProtoÅ¾e v tÄ›chto pÅ™Ãpadech je dosaÅ¾itelnÃ¡ klouzavost niÅ¾Å¡Ã, musÃ se ÃºmÄ›rnÄ›
zvÃ½Å¡it Ãºhel vÅ¯Ä•i horizontu aby byl zachovÃ¡n optimÃ¡lnÃ Ãºhel nÃ¡bÄ›hu 45Â°. Informace
o sprÃ¡vnÃ©m drÅ¾enÃ dÄ›la pÅ™i trekovÃ¡nÃ jsou k dispozici napÅ™. ve starÅ¡Ãm Ä•lÃ¡nku o trekovÃ¡nÃ na 4000.cz a na
blueskies.cz.



Pokud si nejste jisti, zdali je
vÃ¡Å¡ Ãºhel nÃ¡bÄ›hu pÅ™i trekovÃ¡nÃ optimÃ¡lnÃ, je vÅ¾dy lepÅ¡Ã Ãºhel nÃ¡bÄ›hu spÃÅ¡e snÃÅ¾it
(zvÃ½Å¡it Ãºhel vÅ¯Ä•i horizontu). MoÅ¾nÃ¡ tÃm sice o nÄ›co snÃÅ¾Ãte maximÃ¡lnÃ dosaÅ¾itelnou
klouzavost trekovÃ¡nÃ, ale vyhnete se s vÄ›tÅ¡Ã jistotou zÃ¡sadnÃ vÃ½Å¡e popsanÃ©
ztrÃ¡tÄ› klouzavosti.



Je tedy potÅ™eba mÃt stÃ¡le na
pamÄ›ti, Å¾e dÅ¯leÅ¾itÃ½ je sprÃ¡vnÃ½ Ãºhel nÃ¡bÄ›hu vÅ¯Ä•i proudu vzduchu v danÃ©m
okamÅ¾iku a nikoliv nÃ¡klon tÄ›la vÅ¯Ä•i horizontu. Nelze tedy zaujmout â€žoptimÃ¡lnÃ"
Ãºhel cca 20 vÅ¯Ä•i horizontu a oÄ•ekÃ¡vat, Å¾e vÅ¡e pÅ¯jde samo. Je potÅ™eba aktivnÄ›
neustÃ¡le Ãºhel vÅ¯Ä•i horizontu korigovat, protoÅ¾e jakmile jej zmenÅ¡Ãte pÅ™ÃliÅ¡ (i
jeden stupeÅˆ hraje roli), tak zaÄ•nete brzdit, Ä•ÃmÅ¾ zvÄ›tÅ¡Ãte Ãºhel nÃ¡bÄ›hu a
zaÄ•nete brzdit o to vÃc.



OsobnÄ› jsem vidÄ›l jednoho mÃrnÄ›
pokroÄ•ilÃ©ho skydivera (pomÄ›rnÄ› nedÃ¡vno v KunovicÃch), kterÃ½ mÄ›l patrnÄ›
tuto â€žcool" trekovacÃ polohu nÃzko pod horizontem â€žnaÄ•tenou" z rÅ¯znÃ½ch
skydive/B.A.S.E. videÃ. Tento skokan sice uÄ•inil sprÃ¡vnÃ© rozhodnutÃ trekovat
v jiÅ¾ v cca 2000m (podpadnul trochu vÄ›tÅ¡Ã formaci), ale potom na zemi se hroznÄ› se divil, Å¾e byl
spatÅ™en zÃ¡kladem formace (vÄ•etnÄ› mne) v cca 1200m horizontÃ¡lnÄ› tÃ©mÄ›Å™ na
stejnÃ©m mÃstÄ›, kde trekovÃ¡nÃ zaÄ•al.
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ChystÃ¡te-li se ÃºÄ•astnit vÄ›tÅ¡Ãch
RW formacÃ, trÃ©nujte trekovÃ¡nÃ kdykoliv a kdekoliv k tomu budete mÃt pÅ™ÃleÅ¾itost.
TrÃ©nujte maximÃ¡lnÃ klouzavost, trekujte na bÅ™iÅ¡e i na zÃ¡dech, nauÄ•te se rychle
pÅ™evracet polohy Ä•elem k zemi na zÃ¡da a zpÄ›t (ang. roll neboli vÃ½krut) pÅ™i zachovÃ¡nÃ maximÃ¡lnÃ klouzavosti (na
zÃ¡dech je dosaÅ¾itelnÃ¡ klouzavost trochu menÅ¡Ã) a pÅ™esnÃ©ho smÄ›ru.



KromÄ› perfektnÃho trekovÃ¡nÃ
mÅ¯Å¾ete svoji bezpeÄ•nost pÅ™i otvÃrÃ¡nÃ po velkÃ© sestavÄ› zvÃ½Å¡it tÃm, Å¾e pÅ™ed
nahmÃ¡tnutÃm padÃ¡Ä•ku provedete vÃ½Å¡e uvedenÃ½ vÃ½krut a pÅ™esvÄ›dÄ•Ãte se o volnosti
prostoru kolem vÃ¡s.



NÃ¡cvik trekovÃ¡nÃ pÅ™i sÃ³lo seskoku
se provÃ¡dÃ zÃ¡sadnÄ› KOLMO na smÄ›r nÃ¡letu. PÅ™ed seskokem vaÅ¡i Ä•innost oznamte
Å™ÃdÃcÃmu seskokÅ¯ (pokud budete ze 4000m sprÃ¡vnÄ› trekovat, budete otvÃrat cca
1,5km horizontÃ¡lnÄ› od osy nÃ¡letu). Informujte se o smÄ›ru nÃ¡letu a seznamte se pro
snazÅ¡Ã orientaci s topografiÃ terÃ©nu (schvÃ¡lenÃ tÃ©to Ä•innosti pÅ™ÃsluÅ¡nÃ½m
instruktorem pro skydivery s kvalifikacÃ B a niÅ¾Å¡Ã je povaÅ¾ovÃ¡no za
samozÅ™ejmost). Pokud provÃ¡dÃ v jednom nÃ¡letu tento nÃ¡cvik dva skydiveÅ™i
(kaÅ¾dÃ½ sÃ³lo), tak kaÅ¾dÃ½ trekuje na opaÄ•nou stranu. Pro vÄ›tÅ¡Ã poÄ•et skydiverÅ¯,
pokud jsou ve vÃ½sadce i skydiveÅ™i s jinou Ä•innostÃ, je potÅ™eba urÄ•it max.
dvÄ› skupiny (ve skupinÄ› se trekuje spoleÄ•nÄ› a kaÅ¾dÃ¡ smÄ›Å™uje na opaÄ•nou stranu
od osy nÃ¡letu), domluvit Ä•innost (kamera), nouzovÃ© postupy pro ztrÃ¡tu
orientace, rÅ¯znÃ© vÃ½Å¡ky pro otvÃrÃ¡nÃ atd.



V pÅ™ÃpadÄ› ztrÃ¡ty orientace pÅ™i
trekovÃ¡nÃ platÃ pravidlo z velkÃ½ch formacÃ:


	
 - OkamÅ¾itÃ© ukonÄ•enÃ Ä•innosti
	
 - SvislÃ½ pÃ¡d
	
 - OtevÅ™enÃ ve vÃ½Å¡ce tÄ›snÄ› nad hranicÃ urÄ•enou pÅ™edpisy
	pro minimÃ¡lnÃ vÃ½Å¡ku otevÅ™enÃ dle kategorie.
	



Pro toho, kdo chce (bezpeÄ•nÄ›) skÃ¡kat
velkÃ© formace, nenÃ na nÃ¡cvik trekovÃ¡nÃ nikdy Å¡koda letenky.



Ivan Kraus, krausivan@yahoo.com
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DalÅ¡Ã Ä•lÃ¡nky autora:



Aerodynamika a Mechanika letu - MANTA nebo BOX?



Aerodynamika a Mechanika letu - 7. dÃl  




Aerodynamika a Mechanika letu - 6. dÃl 




Aerodynamika a Mechanika letu - 5. dÃl



Aerodynamika a Mechanika letu - 4. dÃl



Aerodynamika a Mechanika letu - 3. dÃl



Aerodynamika a Mechanika letu - 2. dÃl



Aerodynamika a Mechanika letu - 1. dÃl



PÅ™istÃ¡nÃ na sportovnÃ padÃ¡ku - 2. dÃl



PÅ™istÃ¡nÃ na sportovnÃ padÃ¡ku - 1. dÃl
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