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SkÃ¡Ä•eÅ¡ dvojky a uÅ¾ nevÃÅ¡, jakÃ© zmÄ›ny vymÃ½Å¡let? NechceÅ¡ dÄ›lat poÅ™Ã¡d
ty samÃ© dvojky, jakÃ© s kamarÃ¡dy skÃ¡Ä•eÅ¡ skoro poÅ™Ã¡d? NabÃzÃme dive pool
pro dva skydivery. CÃlem tohoto Ä•lÃ¡nku je dÃ¡t dohromady pÃ¡r zajÃmavÃ½ch
dvojek, kterÃ© ti umoÅ¾nÃ si lÃ©pe otestovat, jak na tom vlastnÄ› jsi a
pokroÄ•it v dovednostech. Jsou navrÅ¾enÃ© tak, aby si kaÅ¾dÃ¡ dvojice
skokanÅ¯ na jakÃ©koliv Ãºrovni pÅ™iÅ¡la na svÃ© - od pÅ™ÃleÅ¾itostnÃ½ch skokanÅ¯
pÅ™es kamarÃ¡dy, co spolu skÃ¡Ä•ou vÃce mÃ©nÄ› pravidelnÄ› aÅ¾ po zkuÅ¡enÃ© Ä•leny
4 way tÃ½mÅ¯.



JednotlivÃ© sÃ©rie skokÅ¯ jsou strukturovÃ¡ny tak, Å¾e mÅ¯Å¾eÅ¡ postupovat
od prvnÃch navrÅ¾enÃ½ch formacÃ k tÄ›m dalÅ¡Ãm. NapÅ™Ãklad A1 je na
provedenÃ snaÅ¾Å¡Ã neÅ¾ A3 a A3 je snazÅ¡Ã neÅ¾ B1 atd. MÅ¯Å¾eÅ¡ tedy Ä•lÃ¡nek
pouÅ¾Ãt jen pro legraci pÅ™i seskocÃch s kamarÃ¡dy a nebo postupnÄ›
drilovat a prokousÃ¡vat se k tÄ›Å¾Å¡Ãm skokÅ¯m, abys zlepÅ¡il svÃ© dovednosti
ve Ä•tyÅ™kÃ¡ch. VÃ½bÄ›r je vÃ½hradnÄ› na tobÄ›.



PÃ¡r tipÅ¯ k pouÅ¾ÃvÃ¡nÃ tohoto prÅ¯vodce:


	
 - pozornÄ› si prostuduj jednotlivÃ© pohyby a ujisti se, Å¾es je se
	spoluskokanem jaksepatÅ™Ã â€œnasuÅ¡ilâ€• - u nÄ›kterÃ½ch obrÃ¡zkÅ¯ jsou struÄ•nÃ©
	poznÃ¡mky
	
 - pokud mÃ¡Å¡ pochyby, zeptej se zkuÅ¡enÃ©ho skokana, aby poradil.



A1 - 3 body



CÃl: mÃt kontrolu nad malÃ½m rozsahem pohybu a umÄ›t pohyb zastavit.



Pohyby: vyskoÄ•te ve dvojici, pak oba udÄ›lejte MALÃ• boÄ•nÃ sluz a
zastavte se: pak oba popojeÄ•te dopÅ™edu na pÅ¯l tÄ›la a zastavte se:
otoÄ•te se Ä•elem k sobÄ› navzÃ¡jem a chytnÄ›te se. Potom to zkuste celÃ©
znovu, ale na druhou stranu. Ti, kteÅ™Ã to povaÅ¾ujÃ za pÅ™ÃliÅ¡
jednoduchÃ©, mohou zkusit vertikÃ¡lnÃ zmÄ›nu - ale nezapomeÅˆte si dopÅ™edu
domluvit, kdo bude podlÃ©tÃ¡vat jako prvnÃ!


Tip: aÅ¥ uÅ¾ to zkouÅ¡Ãte bokem k sobÄ› nebo pomocÃ vertikÃ¡lnÃho
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pÅ™echodu, mÄ›li byste zastavit pohyb prakticky hned, jak ho zahÃ¡jÃte.
UdrÅ¾ujte oÄ•nÃ kontakt. 






A2 - 4 body



CÃl: kontrolovanÃ© otÃ¡Ä•ky na mÃstÄ›.



Pohyby: vyskoÄ•te ve dvojici (stairstep), pak se oba otoÄ•te o 180
stupÅˆÅ¯. Pak pootoÄ•enÃm ke tÅ™etÃmu bodu (compressed accordion) a dalÅ¡Ãm
pootoÄ•enÃm k dosaÅ¾enÃ Ä•tvrtÃ©ho bodu (caterpillar). A pak zpÃ¡tky
stairstep. PÅ™i dalÅ¡Ãm seskoku si prohoÄ•te pozice.



Tip: nespÄ›chej do otÃ¡Ä•ek. MÃsto toho radÄ›ji vteÅ™inku poÄ•kej a dokonale se vyvaÅ¾, abys mohl udÄ›lat perfektnÃ otÃ¡Ä•ku na
mÃstÄ›.







A3 - 5+ bodÅ¯



CÃl: kontrolovanÃ© boÄ•nÃ skluzy.



Pohyby: vyskoÄ•te ve dvojici a pak: prvnÃ zÅ¯stane padat pÅ™esnÄ› na
mÃstÄ›; druhÃ½ dÄ›lÃ¡ boÄ•nÃ skluzy podÃ©l nÄ›j, zastavÃ se a dotkne noÅ¾nÃho
gripu, pak jede zpÃ¡tky. Potom zÅ¯stane stÃ¡t na mÃstÄ› a vÅ¡e opakuje ten
prvnÃ. Pak se oba otoÄ•Ã a opakujÃ cviÄ•enÃ ve druhÃ©m smÄ›ru. A tak stÃ¡le
dokola.



Tip: kdyÅ¾ je Å™ada na tobÄ›, abys jel boÄ•nÃm skluzem, snaÅ¾ se zÅ¯stat v
Ãºhlu 90 stupÅˆÅ¯ k parÅ¥Ã¡kovi. PÅ™emÃ½Å¡lej o tvÃ½ch nohou a jeÄ• jimi do
strany. Zbytek tÄ›la/hlava uÅ¾ bude nÃ¡sledovat nohy pÅ™irozenÄ›.
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