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C1 - 3 body

CA-I: kontrolovanA®© pohyby dopA™edu, dozadu a boAsnA- skluzy - vASA™ svA©mu umu!

Pohyby: vyskoAste ve dvojici, potA@ prvnA- skydiver zA stane padat na

mA-stA> a tvoA™A- tak zA.kIad zatA-mco druhAY%: jede boAenA-m skluzem tak, aby

zA stal na A°rovni paA¥%:e svA©ho parA¥Aika; pak pojede dopA™edu a ZASTAVA- se na
Acrovni koleno-ke-koleni: pak jede boAsnA-m skluzem za zAjkladem a zastavA-

se na druhA®© pozici koleno-ke koleni; zacouvAj na A°roveA” ruka-k-ruce a

dokonAe«A- celou zmAsnu boAsnA-m skluzem tak, aby skonAsil ve vAYchozA- pozici

vA A« zAjkladu. Pak se role pA™ehodA-, skydiver, kterAv: pA™edtA-m pracoval je
nynA- zAjklad a opaAsnA>.

Tip: dAslej vAjechny pohyby v tak malA©m rozsahu, jak jen mAA%eA; a nezapomeA™ ZASTAVIT na konci kaA%dA®©ho z nich.

C2 - 4 body

CA-I: rychlA© otAjA«ky synchronizovanA®© s parA¥Aikem

Pohyby: vyskoAste ve dvojici (compressed) a potom na povel ke zmA>nA>

se kaA¥%dAY: otoA«A- 0 180 stupA”A~ zase do compressed. Pozor na to, abyste se
nesrazili hlavami (mA A%ete pA™A-padnA> se domluvit, A¥%e jeden skydiver
poletA- lehce nad druhAvsm skokanem). Potom pA™ejdAste do Cat a na kIA-As
proveAste kontrolovanA%2 pA™esun do Cat, kdy si pA™ehodA-te pozice. Abyste
toto provedli efektivnA>, musA-te udAslat pA™esnou otAjAsku 0 180 stupA”A na
mA-stA> a hlavnA> ji ZASTAVIT. NespolA©hej na to, A¥e by ses zastavil o
svA©ho partnera!
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Tip: ujisti se, A¥%e v compressed mAjte sprAjvnAYs tvar a A¥e gripy jsou

chyceny dole o kolena a ne u kyAele. V tomto tvaru je takA© tA™eba

udrA¥%ovat mezeru mezi obA>ma tA>ly. To umoA¥%nA- IA©pe vykonat pA™echod do
dalAjA-ho tvaru.

C3 - 5+ bodA™

CA-l: dokonAeit komplexnA- vA-cebodovAY: seskok

Pohyby: vyskoAste ve dvojici (compressed) a potA© pA™ejdAste opAst do
compressed tak, jako v C2. DalAjA-m bodem je chycenA- open accordion. Na

kIA-Ae k dalAjA- zmA>nA> zA stane prvnA- skydiver jako zAjklad, zatA-mco druhAY:
udA>IA;j 180 stupA~ovou otAjAsku a souAeasnA> boA«nA- skiuz tak, aby chytil dalAjA-
tvar (stairstep). PotA© se otoAsA- 0 180 stupA"A~a vytvoA™A- open accordion.

Pak si pA™ehodA- role a celA© to opakuje prvnA- skydiver.

Tip: kdyA%: dA>IAjA; dva pohyby najednou (otAjAska a boAenA- skluz), zaAeni
boAenA-m skluzem~(nezapomeA“ QouA%A—vat nohy) a pak udAslej otAjAeku o 180. To
je pro vAstAjinu lidA- efektivnAsiAiA-.

https://www.4000.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla!

GenerovAjno: 10 March, 2025, 03:51



