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C1 - 3 body






CÃ­l: kontrolovanÃ© pohyby dopÅ™edu, dozadu a boÄ•nÃ­ skluzy - vÄ›Å™ svÃ©mu umu!






Pohyby: vyskoÄ•te ve dvojici, potÃ© prvnÃ­ skydiver zÅ¯stane padat na

mÃ­stÄ› a tvoÅ™Ã­ tak zÃ¡klad, zatÃ­mco druhÃ½ jede boÄ•nÃ­m skluzem tak, aby

zÅ¯stal na Ãºrovni paÅ¾e svÃ©ho parÅ¥Ã¡ka; pak pojede dopÅ™edu a ZASTAVÃ• se na

Ãºrovni koleno-ke-koleni: pak jede boÄ•nÃ­m skluzem za zÃ¡kladem a zastavÃ­

se na druhÃ© pozici koleno-ke koleni; zacouvÃ¡ na ÃºroveÅˆ ruka-k-ruce a

dokonÄ•Ã­ celou zmÄ›nu boÄ•nÃ­m skluzem tak, aby skonÄ•il ve vÃ½chozÃ­ pozici

vÅ¯Ä•i zÃ¡kladu. Pak se role pÅ™ehodÃ­, skydiver, kterÃ½ pÅ™edtÃ­m pracoval je

nynÃ­ zÃ¡klad a opaÄ•nÄ›.






Tip: dÄ›lej vÅ¡echny pohyby v tak malÃ©m rozsahu, jak jen mÅ¯Å¾eÅ¡ a nezapomeÅˆ ZASTAVIT na konci kaÅ¾dÃ©ho z nich.






 












C2 - 4 body




 






CÃ­l: rychlÃ© otÃ¡Ä•ky synchronizovanÃ© s parÅ¥Ã¡kem






Pohyby: vyskoÄ•te ve dvojici (compressed) a potom na povel ke zmÄ›nÄ›

se kaÅ¾dÃ½ otoÄ•Ã­ o 180 stupÅˆÅ¯ zase do compressed. Pozor na to, abyste se

nesrazili hlavami (mÅ¯Å¾ete pÅ™Ã­padnÄ› se domluvit, Å¾e jeden skydiver

poletÃ­ lehce nad druhÃ½m skokanem). Potom pÅ™ejdÄ›te do Cat a na klÃ­Ä•

proveÄ•te kontrolovanÃ½ pÅ™esun do Cat, kdy si pÅ™ehodÃ­te pozice. Abyste

toto provedli efektivnÄ›, musÃ­te udÄ›lat pÅ™esnou otÃ¡Ä•ku o 180 stupÅˆÅ¯ na

mÃ­stÄ› a hlavnÄ› ji ZASTAVIT. NespolÃ©hej na to, Å¾e by ses zastavil o

svÃ©ho partnera!
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Tip: ujisti se, Å¾e v compressed mÃ¡te sprÃ¡vnÃ½ tvar a Å¾e gripy jsou

chyceny dole o kolena a ne u kyÄ•le. V tomto tvaru je takÃ© tÅ™eba

udrÅ¾ovat mezeru mezi obÄ›ma tÄ›ly. To umoÅ¾nÃ­ lÃ©pe vykonat pÅ™echod do

dalÅ¡Ã­ho tvaru.





 






 






C3 - 5+ bodÅ¯






CÃ­l: dokonÄ•it komplexnÃ­ vÃ­cebodovÃ½ seskok






Pohyby: vyskoÄ•te ve dvojici (compressed) a potÃ© pÅ™ejdÄ›te opÄ›t do

compressed tak, jako v C2. DalÅ¡Ã­m bodem je chycenÃ­ open accordion. Na

klÃ­Ä• k dalÅ¡Ã­ zmÄ›nÄ› zÅ¯stane prvnÃ­ skydiver jako zÃ¡klad, zatÃ­mco druhÃ½

udÄ›lÃ¡ 180 stupÅˆovou otÃ¡Ä•ku a souÄ•asnÄ› boÄ•nÃ­ skluz tak, aby chytil dalÅ¡Ã­

tvar (stairstep). PotÃ© se otoÄ•Ã­ o 180 stupÅˆÅ¯ a vytvoÅ™Ã­ open accordion.

Pak si pÅ™ehodÃ­ role a celÃ© to opakuje prvnÃ­ skydiver.






Tip: kdyÅ¾ dÄ›lÃ¡Å¡ dva pohyby najednou (otÃ¡Ä•ka a boÄ•nÃ­ skluz), zaÄ•ni

boÄ•nÃ­m skluzem (nezapomeÅˆ pouÅ¾Ã­vat nohy) a pak udÄ›lej otÃ¡Ä•ku o 180. To

je pro vÄ›tÅ¡inu lidÃ­ efektivnÄ›jÅ¡Ã­.





 





4000.cz - sportovnÃ­ paraÅ¡utismus

https://www.4000.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 10 March, 2025, 03:51


