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Deset pravidel, kterA© vAjm pomohou zA stat naA¥zivu

Bill von Novak, kvA>ten 2004

Skydiving je sport, kde se nikdy nepA™estAjvAite uAsit. | kdybyste se mohli
nAsjakAyzm zpA“sobem dostat do stAjdia, kdy vA-te vAjechno, vA>nujete se

sportu, kterA¥: se neustA.Ie vyvA-JA- a kdo je jeden den expertem, druhAv% den

je novAjAskem. A Asasto uAeenA- nenA- jen "akademickA©", ale pomAlhA, nAjm se
zlepAjovat a dokonce nAjs udrA¥set naA%sivu, kdyA¥: nastanou potA-A¥e. Pokud si
toto uvA>domujete, nabA-zA-m vAjm deset vA>cA-, kterA© vAjm mohou pomoci zA stat
naA¥ivu, kdyA¥ vAsci nejdou podle plAjnu.

- Znejte svA© limity. KaA¥:dAY: mAj hranice nA>kde jinde a jsou dAjny jeho zkuAjenostmi, zAjzemA-m, fyzickou i psychickou
kondicA- a vrozenAYzmi schopnostmi. NA>kteA™A- idA© jednajA- pod tlakem sprAjvnAs, jinA- musA- drilovat a drilovat, aby jejit
pA™irozenA| tendence k "vytuhnutA-" byla pA™ekonAjna. NA>kteA™A- jsou neuvA>A™itelnA> flexibilnA-, jinA- potA™ebujA- "b
rukAjvy Asi zAjvaA¥:A-) ke kontrole jejich pAjdovA®© rychlosti. Je dATeA%:itA© bAvt k sobA> poctivA- p Avi urAsovAjnA- viastn/
aA«koliv se to Aeasto bije s mentalitou, kterou mA;j vAstAjina skokanA™. Jsme ale vAjichni jen lidA©.

- Respektujte svA®© limity. NepouAjtAsjte se do vA>cA-, na kterA© nejste pA™ipraveni a nenechte se do nich pA™emluvit od jin
lidA-. Dost Aeasto se stAjvAj, A¥e A¥sena, kterAj zaAene skAjkat mA;j najednou hromadu kamarAjdA™ muA¥skA©ho pohlavA-,
chtAsjA- vzA-t na 20-way, na freefly skoky, propagaA<nA- seskoky apod. A aAskoliv je technicky moA¥nA®© vzA-t nAskoho s 20
seskoky na bezpeAsnou 20-way (mA A¥.ete to udAslat s 19 AFF instruktory), obvykle to nenA- ten nejlepAjA- nAjpad.

- PosuA’te svA®© limity. Toto pravidlo vAjm mA A%e pA™A-jA-t trochu v rozporu s pravidlem 2, ale je dATeA%itA©. Jakmile zn/
hranice a respektujete, mA A¥ete je zaA+A-t posouvat. MAjte potA-A¥: s pAjdovou rychlostA-? NajdAste pomalejAjA-ho (nebo
rychlejAjA-ho) skokana a skAjkejte s nA-m dvojku, zatA-mco ten druhA%: jde pomaleji a pomaleji (nebo rychleji a rychlej).
NemAijte valnou kontrolu nad vaAjA-m padAjkem? UAste se - plochA© otAjAsky, flare otAjAsky, pA™i kaA¥.dA©m skoku nAsco
NAjsledujte zkuAjenAs>;jAjA-ho. DAslejte bezkontaktnA- CRW. UAste se sedAjk.

PosouvAjnA- vaAjich limitA nenA- jen o tom, abyste se cA-tili dobA™e, ale ve skuteAsnosti vAjm pomAjhA; pA™eA¥A-t. Jestl
uAeA-te, jak dobA™e |AGtat na menAjA-m elilptickA©m padAijku, budete mA-t i vA-ce kontroly nad vaAjA-m vAs;tAjA-m hranatA
padAikem - a to vVAjm mA"A¥%e zachrAjnit A%ivot, aA% se vAim nAkdo pA™iplete do cesty tA>snA> pA™ed pA™istAjnA-m. CF
legrace, ale mA"A%e to bAv4t takA© rozdA-I mezi Avzivotem a smrtA-, pokud vAjm otevA-rAj cypres a budete muset pA™istAjt
padAjcA-ch.

- Posouvejte svA®© limity po jednom. To je dokonce jeAitA> dATeA%itA>jAiA-. Je moA¥nA© se uAsit jak pA™istAjvat na propag
se uA+A-te zAklady piloltAjA%:e padAjku, vyhAYzbAinA- se pA™ekAjA%:kAim, spottingu. SnaA%it se nauAsit vAjechny tyto dov
vaAjem prvnA-m propagaAonA m seskokA™m je jako strkat hlavu do oprA.tky To samA®© platA- o malA¥sch padAjcA-ch. UrAeitA
mA A¥%ete nauAeit skAjkat na VX 97. Ale udAslat to v jednom skoku - jA-t ze Sabre 150 na VX 97 je velkAj chyba. Nejprve je
tA™eba pA™ejA-t na menAjA- sabre a nauAsit se na nA>m IAGtat. Pak pA™ejA-t na nAsjakAY eliptickAY%: vrchlA-k podobnA© v
se IAGtat s nA-m. Jakmile se pak dostanete na VX 97, budete mA-t pro IAGtAinA- na nA>m zAjklady a budete mnohem, mnoher
IA©pe pA™ipraveni na IAGtAjnA- na nAsjakA©m padAijku v A™adA> mezi nimi.

- NauAste se plochA®© otAjA«ky a flare otAjAky. MAsli byste bAYst schopni udAslat 180 ve vzduchu, aniA¥ by padAijk Ajel do hl
klesAjnA- a mAsli byste bAvst schopni bAshem flaru otoAeit 0 45 stupA"A™. KaAv4dAY%: rok se zabije dost lidA- z dA"vodu, A¥e uc
nA-zkou zatAjAsku. Jsem pA™esvA>dA«en o tom, A¥e v mnoha pA™A-padech se nejdnAj o zamA%AjlenAYs hook turn, ale ne
nA-zkou otAjAeku, pA™i kterA© se skokan snaA¥il otoAsit proti vAstru nebo vyhnout pA™ekAjA¥ace. Kdyby vA>dAsli, jak na plog
flare otAjAku, mohli si zachrAjnit A¥ivot.

- Poznejte IA©pe svoje vybavenA-. Jakou barvu mAj vAiAiNZAiloA%n}— padAiNk’? Z\NigiAoky na nA>m? Jakou barvu mA; vA;jA; fre
MA Av.ete to zjistit, kdyA¥s budete sledovat riggera, jak balA- vAjA; zAjloAvanA- padAik.

PA™eAstAste si technickA© popisy a protokoly z testovAinA- vaAjeho vybavenA- a limity, na kterA© bylo testovAino. KdyA% je
znAjt, mAA¥sete je respektovat. ZjistAte si, jak vypadAj Cypres a jak poznAj, v jakA®© je vA%Ajce. NauAete se poznat Dacrony
Specter a jak balit a otevA™A-t padAik.

https://www.4000.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAijno: 9 March, 2025, 22:18



4000.cz - sportovnA- paraAjutismus

- ZA-skAjvejte dalAjA- zkuAjenosti. Skokani, kleA™A- majA- rovnA>A¥; pilotnA- licenci majA- vAYsraznou vAYzhodu oproti ostat
skokanA™m, kdyA¥: se v letadle nAsco stane, protoA%e umA- AsA-st budA-ky, VA>dA- co a jak dAslat. MajA- lepAjA- pA™edstav
Aeeho se dotAtskat a Aeeho uA¥s ne a umA- snadnAsji komunikovat s pilotem. NemusA-te mA-t zrovna p|IotnA licenci - povA>do
o aerodynamice, vAjze letadla a jeho vyvAjA%enA-, stoupAinA- a klesAjnA- apod. vAim dAj i jen pAir lekcA-.

Nebo zaAenAste IA©zt. Lezci (snad kromAs> vAY4luAsnAs> sportovnA-ch lezcA) jsou sami sobA> riggery a rozumA>JA AcvazkAm,
postrOJA m, rozdA-lu mezi dynamickAYam a statickA¥2m lanem apod. Mnoho z nich se stAjvAj ve skAjkAinA- riggery a kdyA¥a ni
jinA©ho, pomohou vVAjm alespoA™ pochopit smysl nAskterA¥ch konstrukcA-.

- VyraA¥ite ven, mimo svou domovskou dropzA3nu. DropzA3na mA; svoji atmosfA©ru a co se tA¥Ase dovednostA- Asi vybaven
jsou obAsas homogennA-. NapA™. v Kapowsinu se nepouA¥A-vA; snad nic jinA©ho neA¥: Infinity, jednu dobu zase vAYzhradn.
Relfex. Na nAskterAvsch dropzA3nAijch se skAjAse hlavnAs freefly, na jinAvach RW, nAskde dAslajA- hodnA> propagaAenA-ch ses
KdyA¥: vyrazA-te jinam, nauAeA-te se vA-c i o jinA¥ch disciplA-nAjch, o jinA©m vybavenA- a dokonce o jinA©m zpA sobu
uvaA¥:ovAinA-. PoznAijte urAeitA> i hodnA> zajA-mavA® lidi - tA™eba Bryana Burkeho nebo John LeBlanca (no dobA™e, budet
muset jet troAjku dAjl, pozn. pA™ekladatele:)).

- DodrA%uuijte "pivnA- pravidla”. To znA- jako sobeckA| tradice, kterAj A¥zdA-me novAjA«ky. Ale jde o mnohem vA-c. Vtip je v to
kdyA¥%: hodA-te do placu pAjr plechovek, zeptajA- se VAjs za co to je a skonAeA-te s dlouhA¥%m pokecem o tom, co se stalo
apod. HodA- se to pA™i nAsjakA© vAYsznamnAsjAjA- udAilosti - tA™eba po prvnA-m odhozu. Je dATeA%itA© o nA>m mluvit, a
mAs| cA-tit tA™eba zahanbenAYz (no moA¥nA;j vAjm bude stejnAs trapnAs, ale co s tA-m nadAslAjte:)).

StejnA> tak na druhou stranu, kdyA% nA>kdo koupA- pivo pro dropzA3nu, pokud jste zkuAjenA- skokanA®, nemAsli byste prost/
[Ajhev a utA©ct.~NajdA>te toho, kdo ji koupil a proAe. Tohle pivo nenA- A°pInA> zadarmo - cenou je podAslit se o zkuAjenost, pro
sami dobA™e vA-te, A¥e pA™A-AjtA- vA-kend mA A¥.ete pivo kupovat vy.

- PodAvlte se o zkuAjenosti. NenA- lepAjA- zpA sob, jak se nA>Asemu nauAeit, neA¥ to uAeit nAskoho jinA©ho. Pokud se chcet
expertem na A™eAjenA- zAjvad, uAste AsAjst s A™eAjenA-m zAjvad na zAjkladnA-ch vAvscvicA-ch. KdyAd: se cheete nauAsit
organizuijte je. KdyA¥ se chcete nauAeit vA-ce o skAjkAinA- jako takovA©m, uAste pokraAsovacA- kurzy. UA¥: jenom to, A%e n
sepA-Ajete na papA-r a mluvA-te o tom s ostatnA-mi povede k tomu, A¥%e si to sami podvA>domA> osvojujete a aA¥% budete uAs
budete mA-t rovnA>A¥, velmi uA¥ziteAenou zpAstnou vazbu.
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