
BezpeÄ•nÃ© lÃ©tÃ¡nÃ na modernÃch padÃ¡cÃch


PoznÃ¡mky ze seminÃ¡Å™e od John Le Blanc volnÄ› pÅ™eloÅ¾il Pavel SkotÃ¡k (1st Czech Freefly School)



ModernÃ padÃ¡ky vyÅ¾adujÃ od skokanÅ¯ mnohem vÃce dovednosti neÅ¾ padÃ¡ky klasickÃ©. Zde je pÅ™ehled bodÅ¯ a faktÅ¯, na
kterÃ© by jste si mÄ›li dÃ¡t pozor, pokud chcete skÃ¡kat a lÃ©tat bez zbyteÄ•nÃ©ho rizika.


1. NauÄ•te se techniky konzervativnÃho pÅ™iblÃÅ¾enÃ


DobÅ™e naplÃ¡novanÃ© pÅ™iblÃÅ¾enÃ vÃ¡m usnadnÃ dosaÅ¾enÃ dobrÃ©ho pÅ™istÃ¡nÃ. Naopak vÄ›tÅ¡ina Å¡patnÃ½ch pÅ™istÃ¡nÃ
pÅ™ichÃ¡zÃ po Å¡patnÃ©m pÅ™iblÃÅ¾enÃ. Z toho plyne, Å¾e nauÄ•enÃ se rÅ¯znÃ½ch pÅ™ibliÅ¾ovacÃch technik je prvnÃ krok na cestÄ› k
bezpeÄ•nÃ©mu pÅ™istÃ¡vÃ¡nÃ.



a) Å˜iÄ•te vrchlÃk pomocÃ plynulÃ½ch pohybÅ¯ Å™ÃdÃcÃch Å¡ÅˆÅ¯r. PÅ™i letu po vÄ›tru, bokem a pÅ™i zÃ¡vÄ›reÄ•nÃ©m pÅ™iblÃÅ¾enÃ Å™iÄ•te
padÃ¡k pomocÃ minimÃ¡lnÃch zÃ¡sahÅ¯ do Å™ÃzenÃ. To pomÅ¯Å¾e ostatnÃm skokanÅ¯m pÅ™edvÃdat vÃ¡Å¡ let. VrchlÃk takÃ©
poletÃ efektivnÄ›ji a bude stabilnÄ›jÅ¡Ã v turbulenci.



b) Pokud jste uÅ¾ spokojenÃ se svÃ½mi klasickÃ½mi pÅ™istÃ¡nÃmi, experimentujte s pÅ™iblÃÅ¾enÃm v rÅ¯znÃ½ch rychlostech.
Schopnost pÅ™istÃ¡t s menÅ¡Ãm vyplavÃ¡nÃm po podrovnÃ¡nÃ (skoro bez "swoopu") vÃ¡m pomÅ¯Å¾e pÅ™i pÅ™istÃ¡nÃch do
stÃsnÄ›nÃ½ch prostor. To ovÅ¡em vyÅ¾aduje pomalejÅ¡Ã pÅ™iblÃÅ¾enÃ. Pokud jste ale pÅ™ÃliÅ¡ pomalÃ, tak bude vaÅ¡e pÅ™istÃ¡nÃ
tvrdÃ©!!! PÅ™istÃ¡t mÄ›kce po pomalÃ©m pÅ™iblÃÅ¾enÃ je docela tÄ›Å¾kÃ© a vyÅ¾aduje Å¡ikovnÃ© ruce. Proto je dÅ¯leÅ¾itÃ© natrÃ©novat si to
na volnÃ© ploÅ¡e.



c) NauÄ•te se, s jakÃ½m nejpomalejÅ¡Ãm pÅ™iblÃÅ¾enÃm dokÃ¡Å¾ete jeÅ¡tÄ› rozumnÄ› pÅ™istÃ¡t. DobÅ™e pÅ™istÃ¡t po pomalÃ©m
pÅ™iblÃÅ¾enÃ vyÅ¾aduje znaÄ•nÃ½ trÃ©nink v technice podrovnÃ¡vÃ¡nÃ padÃ¡ku. Rychlost pÅ™i kterÃ© jeÅ¡tÄ› mÅ¯Å¾ete bezpeÄ•nÄ› pÅ™istÃ¡t
zÃ¡leÅ¾Ã na ploÅ¡nÃ©m zatÃÅ¾enÃ padÃ¡ku, designu padÃ¡ku a na tom jak mÃ¡te citlivÃ© ruce. BezpeÄ•nÄ› pÅ™istÃ¡t pÅ™i pomalÃ©
rychlosti vyÅ¾aduje hodnÄ› trÃ©ninku, ale pokud to umÃte, tak mÃ¡te vÃce moÅ¾nostÃ jak pÅ™istÃ¡vat a hodnÄ› to pÅ™ispÄ›je k vaÅ¡Ã
bezpeÄ•nosti.



d) I kdyÅ¾ jste konzervativnÃ piloti, tak se nauÄ•te pÅ™istÃ¡vat z rovnÃ©ho pÅ™iblÃÅ¾enÃ za pomocÃ malÃ©ho narychlenÃ padÃ¡ku
staÅ¾enÃm pÅ™ednÃch volnÃ½ch koncÅ¯.NejdÅ™Ãve se pÅ™esvÄ›dÄ•ete, Å¾e je vÃ¡Å¡ padÃ¡k v tomto reÅ¾imu stabilnÃ. I malÃ© staÅ¾enÃ
volnÃ½ch koncÅ¯ v rozsahu 3-9 cm bude znamenat znaÄ•nou zmÄ›nu v rychlosti pÅ™iblÃÅ¾enÃ a pÅ™istÃ¡nÃ. KdyÅ¾ se nauÄ•Ãte
pÅ™istÃ¡vat pÅ™i vyÅ¡Å¡Ã rychlosti pÅ™iblÃÅ¾enÃ, tak budete lÃ©pe pÅ™ipravenÃ na neoÄ•ekÃ¡vanÃ© pÅ™Ãpady, kdy budete napÅ™Ãklad
muset zatracenÄ› radikÃ¡lnÄ› uhÃ½bat jinÃ½m padÃ¡kÅ¯m tÄ›snÄ› nad zemÃ.



e) Pokud jste agresivnÃ pilot a mÃ¡te rÃ¡di SWOOPY, tak je pro vÃ¡s velmi dÅ¯leÅ¾itÃ© nauÄ•it se rovnÃ© pÅ™iblÃÅ¾enÃ pÅ™i
rÅ¯znÃ½ch rychlostech.Jednoho dne budete muset pÅ™istÃ¡t pomalu a budete to muset umÄ›t dobÅ™e. HodnÄ› lidem ani
nedochÃ¡zÃ jak pomalu mohou letÄ›t a poÅ™Ã¡d jeÅ¡tÄ› bezpeÄ•nÄ› pÅ™istÃ¡t. Je lepÅ¡Ã si to nacviÄ•it v dobrÃ½ch podmÃnkÃ¡ch a
bÃ½t tak pÅ™ipraven na nejhorÅ¡Ã. VÄ›tÅ¡ina novÃ½ch padÃ¡kÅ¯ je, pÅ™i sprÃ¡vnÃ© technice, schopna pÅ™istÃ¡nÃ z rovnÃ©ho nÃ¡letu
a to i pÅ™i vysokÃ½ch ploÅ¡nÃ½ch zatÃÅ¾enÃch. Pokud to nedokÃ¡Å¾ete, tak pravdÄ›podobnÄ› potÅ™ebujete zapracovat na vaÅ¡Ã
pÅ™istÃ¡vacÃ technice.
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2. UÄ•enÃ se pÅ™iblÃÅ¾enÃ ve vysokÃ½ch rychlostech


a) NauÄ•te se, kdy se nepokouÅ¡et o pÅ™iblÃÅ¾enÃ ve vysokÃ© rychlosti!!!!! Jsou podmÃnky, kdy nenÃ bezpeÄ•nÃ© se pokouÅ¡et o
pÅ™iblÃÅ¾enÃ ve vysokÃ© rychlosti. Je to napÅ™Ãklad z dÅ¯vodu velkÃ©ho mnoÅ¾stvÃ padÃ¡kÅ¯ ve vzduchu, kdyÅ¾ jste naÅ¡tvanÃ
nebo unavenÃ, pokud jste zklamanÃ z vaÅ¡eho vÃ½konu ve vzduchu, pokud jsou nepÅ™ÃznivÃ© meteorologickÃ© podmÃnky
atd. Dbejte na to, aby jste nikdy nepÅ™estali bÃ½t opatrnÃ a obezÅ™etnÃ. Zaswoopovat si mÅ¯Å¾ete pÅ™i dalÅ¡Ãm skoku, aÅ¾ se
podmÃnky zlepÅ¡Ã. To ale jen tehdy, pokud pÅ™eÅ¾ijete skok pÅ™edchÃ¡zejÃcÃ!



b) OvÄ›Å™te si, zda vÃ¡Å¡ padÃ¡k snese techniky pÅ™istÃ¡nÃ, kterÃ© chcete praktikovat. NÄ›kterÃ© padÃ¡ky majÃ neobvyklÃ© letovÃ©
charakteristiky a mÅ¯Å¾e to zabrat tisÃce skokÅ¯, neÅ¾ jim plnÄ› porozumÃte. PodÃ¡k a jeho letovÃ© zvlÃ¡Å¡tnosti zkouÅ¡ejte
vysoko a stranou ostatnÃch padÃ¡kÅ¯. PÅ™i pouÅ¾ÃvÃ¡nÃ nÄ›kterÃ½ch technik se mohou nÄ›kterÃ© padÃ¡ky chovat nestabilnÄ› a
nepÅ™edvÃdatelnÄ›!



c) PÅ™ed pokusy o pÅ™iblÃÅ¾enÃ ze zatÃ¡Ä•ek zkouÅ¡ejte pÅ™iblÃÅ¾enÃ a podrovnÃ¡vÃ¡nÃ z rovnÃ©ho nÃ¡letu tak dlouho, aÅ¾ budete
schopni docÃlit nejdelÅ¡Ãho moÅ¾nÃ©ho swoopu.HodnÄ› lidÃ pÅ™echÃ¡zÃ k agresivnÃm pÅ™iblÃÅ¾enÃ ze zatÃ¡Ä•ek moc brzy bez
toho, aby dostateÄ•nÄ› dlouho pracovali na vylepÅ¡enÃ jejich pÅ™istÃ¡vacÃ techniky. HodnÄ› skokanÅ¯ pak reaguje pozdÄ› na
mÄ›nÃcÃ se podmÃnky a potom musÃ provÃ¡dÄ›t hrubÃ© zÃ¡sahy do Å™ÃzenÃ padÃ¡ku. DÃky tomu se redukuje ÃºÄ•innost
padÃ¡ku a nÃ¡slednÄ› i vzdÃ¡lenost swoopu. TakÃ© to ukazuje, Å¾e skokan je za hranicemi bezpeÄ•nosti.



d) Pokud provÃ¡dÃte pÅ™iblÃÅ¾enÃ se zatÃ¡Ä•ek, tak si zkuste vytvoÅ™it rÅ¯znÃ© ovlÃ¡dÃ¡cÃ techniky pro Å™ÃzenÃ rychlosti klesÃ¡nÃ
v pomÄ›ru ku rychlosti otÃ¡Ä•enÃ.V prÅ¯bÄ›hu mnoha skokÅ¯ si zjistÄ›te, jak moc dokÃ¡Å¾ete mÄ›nit rychlost klesÃ¡nÃ v zatÃ¡Ä•ce
pomocÃ rÅ¯znÃ½ch zpÅ¯sobÅ¯ Å™ÃzenÃ. V prÅ¯bÄ›hu tÄ›chto experimentÅ¯ zjistÃte, Å¾e nÄ›kterÃ© techniky umoÅ¾ÅˆujÃ extrÃ©mnÃ
ztrÃ¡tu vÃ½Å¡ky i pÅ™i mÃrnÃ©m stupni otÃ¡Ä•enÃ (pÅ™Ãklad: pÅ™ÃkrÃ¡ spirÃ¡la za pÅ™ednÃ volnÃ½ konec). V prÅ¯bÄ›hu tÄ›chto
experimentÅ¯ taktÃ©Å¾ zjistÃte, Å¾e nÄ›kterÃ© techniky umoÅ¾ÅˆujÃ malou ztrÃ¡tu vÃ½Å¡ky i pÅ™i velkÃ©m stupni otÃ¡Ä•enÃ (pÅ™Ãklad:
Å™ezanÃ¡ zatÃ¡Ä•ka za Å™ÃdÃcÃ Å¡ÅˆÅ¯ru).



e) KdyÅ¾ se pÅ™ipravujete na pÅ™iblÃÅ¾enÃ ze zatÃ¡Ä•ky, tak se pokuste dostat do tÃ© pozice, aby jste mohli provÃ©st zatÃ¡Ä•ku s
velkou ztrÃ¡tou vÃ½Å¡ky a pÅ™itom s malou rychlostÃ otÃ¡Ä•enÃ. Pokud jste si jisti, Å¾e jste se nachystali dostateÄ•nÄ› vysoko, tak
zaÄ•nÄ›te zatÃ¡Ä•ku s pomalÃ½m otÃ¡Ä•enÃm, ale velkou ztrÃ¡tou vÃ½Å¡ky. VÅ¾dy buÄ•te ale pÅ™ipraveni zmÄ›nit tento druh zatÃ¡Ä•ky
za zatÃ¡Ä•ku s menÅ¡Ã ztrÃ¡tou vÃ½Å¡ky. To Å¾e zaÄ•nete manÃ©vr dostateÄ•nÄ› vysoko a budete umÄ›t rÅ¯znÃ© pÅ™ibliÅ¾ovacÃ techniky
vÃ¡m otevÅ™e ÃºnikovÃ© cesty, pokud nÄ›co nepÅ¯jde podle plÃ¡nu. VÅ¾dy zaÄ•nÄ›te pÅ™iblÃÅ¾enÃ z takovÃ© vÃ½Å¡ky, aby vÅ¡echny
vaÅ¡e pÅ™iblÃÅ¾enÃ s velkou ztrÃ¡tou vÃ½Å¡ky byly bezpeÄ•nÃ©. Vyberte si metodu zatÃ¡Ä•enÃ, kterÃ¡ vÃ¡m nejvÃce vyhovuje.
Pokud v prÅ¯bÄ›hu zatÃ¡Ä•ky zjistÃte, Å¾e nemÃ¡te dostateÄ•nou bezpeÄ•nostnÃ rezervu, okamÅ¾itÄ› upravte vÃ¡Å¡ pÅ™ibliÅ¾ovacÃ
manÃ©vr tak, aby jste ztrÃ¡celi mÃ©nÄ› vÃ½Å¡ky. Pokud to udÄ›lÃ¡te, tak by jste mÄ›li zÃskat zpÄ›t bezpeÄ•nostnÃ rezervu.Pokud se
octnete pÅ™ÃliÅ¡ nÃzko na rapidnÃ zatÃ¡Ä•ku a dokonce na mÃrnou zatÃ¡Ä•ku, mÄ›li by jste, pokud to situace dovoluje, zvÃ¡Å¾it
pÅ™istÃ¡nÃ bokem na vÃtr. Vyvarujete se nÃzkÃ½ch zatÃ¡Ä•ek! Pokud musÃte zaÄ•Ãt zatÃ¡Ä•ku s malou ztrÃ¡tou vÃ½Å¡ky, tak uÅ¾
jste v nebezpeÄ•nÃ© situaci! I kdyÅ¾ pÅ™esto provedete zatÃ¡Ä•ecÃ manÃ©vr a pÅ™eÅ¾ijete, tak si nafackujte za to, Å¾e jste tak
stupidnÃ. PÅ™Ãsahejte si, Å¾e uÅ¾ se nikdy nenechÃ¡te nachytat v podobnÃ© situaci! NehodnoÅ¥te svÃ© pÅ™istÃ¡nÃ jako dobrÃ©
jenom proto, Å¾e jste odeÅ¡li po svÃ½ch!



f) NedostaÅˆte se do zvyku pouÅ¾Ãvat pouze jednu techniku zatÃ¡Ä•enÃ (speciÃ¡lnÄ› pokud vyÅ¾aduje zaÄ•Ã¡tek v pÅ™esnÃ©
vÃ½Å¡ce). Je velmi riskantnÃ nauÄ•it se pouÅ¾Ãvat jen jednu techniku pÅ™iblÃÅ¾enÃ, to platÃ obzvlÃ¡Å¡tÄ› o nÃzkÃ½ch hook
turnech za Å™idiÄ•ku po kterÃ½ch musÃte hned nasadit plnÃ© brzdy, aby jste to vybrali. ProtoÅ¾e se padÃ¡k chovÃ¡ skoro poÅ™Ã¡d
stejnÄ› a stejnÄ› i vybÃrÃ¡ klesÃ¡nÃ, tak potÅ™ebujete pokaÅ¾dÃ© pÅ™esnÃ© vyhodnocenÃ situace a pÅ™esnou vÃ½Å¡ku pro zaÄ•Ã¡tek
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manÃ©vru. Nikdo nenÃ tak perfektnÃ, aby nÄ›kdy neudÄ›lal chybu! Jednoho dne nebude vaÅ¡e hodnocenÃ tak ÃºplnÄ› pÅ™esnÃ©
a havarujete. Nebo se mÅ¯Å¾ete dostat do turbulentnÃch podmÃnek a taky havarujete. NeusnÄ›te na vavÅ™Ãnech jako
mnoho lidÃ, kteÅ™Ã si myslÃ, Å¾e uÅ¾ se nauÄ•ili vÅ¡echno. Nikdo neumÃ vÅ¡echno. SmiÅ™te se s tÃm, Å¾e se celou skokanskou
kariÃ©ru budete uÄ•it.



g) NauÄ•te se pomÅ¯cku "roh" a vyvarujete se ho. "Roh" pÅ™edstavuje pÅ™echod mezi vertikÃ¡lnÃm klesÃ¡nÃm pÅ™i pÅ™iblÃÅ¾enÃ a
horizontÃ¡lnÃm swoopem. "Roh" by mÄ›l bÃ½t tak oblÃ½, jak jen to je moÅ¾nÃ© (pozvolnÃ© vybrÃ¡nÃ klesÃ¡nÃ zapoÄ•atÃ©ho
vÃ½Å¡e je bezpeÄ•nÄ›jÅ¡Ã, neÅ¾ ostrÃ© vybrÃ¡nÃ zaÄ•atÃ© nÃzko).

Pokud se vÃ¡Å¡ padÃ¡k srovnÃ¡ z klesÃ¡nÃ do horizontÃ¡lnÃho letu skoro sÃ¡m bez velkÃ½ch zÃ¡sahÅ¯ do Å™ÃzenÃ, tak jste
zÅ¯stali bezpeÄ•nÄ› vzdÃ¡leni rohu. to je ta bezpeÄ•nÃ¡ a sprÃ¡vnÃ¡ varianta.

Pokud se musÃte z vertikÃ¡lnÃho klesÃ¡nÃ dostat mohutnÃ½m staÅ¾enÃm Å™idiÄ•ek (kolÃky u kolen a smrt v oÄ•Ãch) a aÅ¾
teprve po tÃ© jakÅ¾ takÅ¾ podrovnÃ¡te, tak jste se dostali vertikÃ¡lnÄ› moc blÃzko k zemi. Tato situace je velmi nebezpeÄ•nÃ¡ a
mÄ›la by bÃ½t povaÅ¾ovÃ¡na za vÃ¡Å¾nÃ© varovÃ¡nÃ. NejvÄ›tÅ¡Ã problÃ©m je v tom, Å¾e prÅ¯mÄ›rnÄ› zkuÅ¡enÃ½ skokan v tÃ©to situaci
nevidÃ aÅ¾ takovÃ© ohroÅ¾enÃ svÃ©ho zdravÃ, jakÃ© to ve skuteÄ•nosti je. Znovu si nafackujte, Å¾e jste tak hloupÃ a pÅ™Ãsahejte
si, Å¾e se vÃ¡m to uÅ¾ nestane. PÅ™ÃÅ¡tÄ› vÅ¡echno posuÅˆte o nÄ›co vÃ½Å¡e a zaÄ•nÄ›te dÅ™Ãve podrovnÃ¡vat. Princip je takovÃ½, Å¾e
se snaÅ¾Ãte vyhnout situaci, aby jste museli udÄ›lat vÅ¡echno stoprocentnÄ›, aby jste jenom pÅ™eÅ¾ili.

Je tedy zÅ™ejmÃ©, Å¾e mÄ›Å™Ãtko bezpeÄ•nosti vaÅ¡eho swoopu je mnoÅ¾stvÃ nutnÃ½ch zÃ¡sahÅ¯ do Å™ÃzenÃ. Pokud musÃte ridiÄ•ky
stahovat aÅ¾ pod kolena aby jste se dostali z vertikÃ¡lnÃho klesÃ¡nÃ, tak by jste mÄ›li zaÄ•Ãnat o hodnÄ› vÃ½Å¡e, aby jste
nepotÅ™ebovali tak razantnÃ zÃ¡sahy do Å™ÃzenÃ. TakÃ© by jste se mÄ›li nauÄ•it rychleji vnÃmat. NauÄ•te se rychleji rozpoznat,
Å¾e se dostÃ¡vÃ¡te do "rohu". Pokud to rozpoznÃ¡te, tak mÅ¯Å¾ete zareagovat vÃ½Å¡e a bude vÃ¡m na to staÄ•it menÅ¡Ã zÃ¡sah
do Å™ÃzenÃ. Pokud to neudÄ›lÃ¡te, tak budete mÃt o nÄ›co nÃÅ¾e plnÃ© ruce prÃ¡ce, aby jste se z tÃ© situace dostali. Å˜eÄ•eno
jinÃ½mi slovy: mÄ›li by jste zapracovat na vaÅ¡em naplÃ¡novÃ¡nÃ pÅ™iblÃÅ¾enÃ. MoÅ¾nÃ¡ by pomohlo mÃ©nÄ› prudkÃ© pÅ™iblÃÅ¾enÃ.



h) VyhnÄ›te se tÄ›mto hook turm pastem:



Past sluÅ¡nosti

VÄ›nujte ostatnÃm skokanÅ¯ "pÅ™imÄ›Å™enou" pozornost. pokud budete sledovat jenom ostatnÃ, tak se vÃ¡m mÅ¯Å¾e stÃ¡t, Å¾e si
zapomenete pÅ™ichystat vlastnÃ pÅ™istÃ¡nÃ a dostanete se do potenciÃ¡lnÄ› nebezpeÄ•nÃ© situace.



Past pÅ™i zeslÃ¡bnutÃ vÄ›tru

Toto je pÅ™Ãklad toho, jak se skokani zapomÃnajÃ pÅ™izpÅ¯sobovat zmÄ›nÃ¡m poÄ•asÃ v prÅ¯bÄ›hu dne. LidÃ© kteÅ™Ã celÃ½ den
lÃ©tajÃ to samÃ© pÅ™iblÃÅ¾enÃ (napÅ™Ãklad letÃ po vÄ›tru a pak udÄ›lajÃ zatÃ¡Ä•ku), majÃ tendenci si velmi zvyknout na pohled,
kterÃ½ z padÃ¡ku vidÃ. KdyÅ¾ vÃtr zeslÃ¡bne, tak se to co vidÃme z padÃ¡ku zmÄ›nÃ, protoÅ¾e uÅ¾ nÃ¡m nebude pomÃ¡hat vÃtr v
zÃ¡dech. NÄ›kteÅ™Ã skokani to zapomenou zaregistrovat a pokouÅ¡ejÃ se naletÄ›t pÅ™iblÃÅ¾enÃ tak, aby opÄ›t vidÄ›li to samÃ©.
Pokud se vÃ¡m to stane, tak se vÃ¡m bude zdÃ¡t, Å¾e se padÃ¡k propadÃ¡, protoÅ¾e uÅ¾ nebudete mÃt pomoc vÄ›tru v zÃ¡dech, a
to vÃ¡s bude nutit letÄ›t vÃce na brzdÃ¡ch. Pokud se budete chtÃt opÄ›t dostat, na to samÃ© mÃsto na pÅ™istÃ¡vacÃ manÃ©vr, tak
poletÃte po vÄ›tru o nÄ›co dÃ©le neÅ¾ obvykle. VÅ¡echno to nenÃ¡padnÃ© pÅ™izpÅ¯sobovÃ¡nÃ vÃ¡m bude ukrÃ¡dat rychlost a
vÃ½Å¡ku, vÄ›ci kterÃ© nutnÄ› potÅ™ebujete pro pÅ™istÃ¡nÃ. Pokud jste takÃ© unavenÃ z celodennÃho skÃ¡kÃ¡nÃ, tak pÅ™i poslednÃch
skocÃch uÅ¾ moÅ¾nÃ¡ budete z Ãºnavy ignorovat varovnÃ© signÃ¡ly a mÅ¯Å¾ete zatoÄ•it moc nÃzko.



DalÅ¡Ã past "Tenhle skok rozhodnÄ› udÄ›lÃ¡m ohromnÃ½ swoop"

Tohle se stÃ¡vÃ¡ skokanÅ¯m, kteÅ™Ã jsou tak nadÅ¡enÃ ze swoopovacÃch pÅ™istÃ¡nÃ, Å¾e zapomenou na vÅ¡e ostatnÃ! Jsou
pÅ™esvÄ›dÄ•eni, Å¾e jejich vysnÄ›nÃ© pÅ™iblÃÅ¾enÃ na obrovskÃ© rychlosti je jedinÃ½ akceptovatelnÃ½ zpÅ¯sob pÅ™istÃ¡nÃ a budou se
ho pokouÅ¡et provÃ©st za kaÅ¾dou cenu bez ohledu na okolnÃ podmÃnky (hodnÄ› padÃ¡kÅ¯, turbulence, pÅ™ekÃ¡Å¾ky na zemi,
vÃtr...). Zapomenou na to, Å¾e existujÃ i jinÃ© moÅ¾nosti jak pÅ™istÃ¡t a v tÃ© chvÃli si koledujÃ o malÃ©r.
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Past klapek na oÄ•Ãch

Skokan, kterÃ½ padl do pÅ™edchozÃ pasti, mÃ¡ na oÄ•Ãch klapky. Ty se pouÅ¾ÃvajÃ pro zÃ¡vodnÃ konÄ›, aby se jim omezil
pohled a nevyruÅ¡ovali se niÄ•Ãm jinÃ½m. Skokani jsou nÄ›kdy tak zabranÃ do svÃ©ho pÅ™istÃ¡nÃ, Å¾e pÅ™ipomÃnajÃ prÃ¡vÄ›
takovÃ© zÃ¡vodnÃ konÄ›. VidÃ jen jednu vÄ›c (pÅ™istÃ¡nÃ) a nevnÃmajÃ nic okolo. SrÃ¡Å¾ky tÄ›snÄ› nad zemÃ jsou Ä•asto
zpÅ¯sobeny prÃ¡vÄ› tÃm, takÅ¾e je to velice nebezpeÄ•nÃ¡ vÄ›c.

3. PrÃ¡ce na vylepÅ¡enÃ pÅ™istÃ¡nÃ


a) KlÃÄ• k pÅ™istÃ¡nÃ za bezvÄ›tÅ™Ã je kontrola vÃ½Å¡kyVÃ½Å¡ka ve kterÃ© zaÄ•ÃnÃ¡te podrovnÃ¡vat nenÃ aÅ¾ tak dÅ¯leÅ¾itÃ¡ a
nemusÃ bÃ½t poÅ™Ã¡d stejnÃ¡. Velmi dÅ¯leÅ¾itÃ¡ je vÃ½Å¡ka, ve kterÃ© skonÄ•Ãte po ukonÄ•enÃ podrovnÃ¡nÃ. Po ukonÄ•enÃ
podrovnÃ¡nÃ (kdyÅ¾ jsou nohy na Ãºrovni zemÄ›) by jste uÅ¾ nemÄ›li mÃt Å¾Ã¡dnÃ© klesÃ¡nÃ.



b) NejlepÅ¡Ã pÅ™istÃ¡nÃ dosÃ¡hnete tÃm, Å¾e budete vÃ¡hu z postroje na zem pÅ™enÃ¡Å¡et mÃrnÄ› a postupnÄ›. KdyÅ¾ mÃ¡te nohy na
Ãºrovni zemÄ› a mÃ¡te uÅ¾ nulovÃ© klesÃ¡nÃ, tak mÅ¯Å¾ete nohy lehce zatlaÄ•it a pÅ™itom poÅ™Ã¡d sedÄ›t v postroji. PÅ™i prvnÃm dotyku
se zemÃ postroj odlehÄ•Ãte jen troÅ¡iÄ•ku a s kaÅ¾dÃ½m dalÅ¡Ãm krokem pÅ™enÃ¡Å¡Ãte vÃce a vÃce vÃ¡hy na zem. Po nÄ›kolika
krocÃch pÅ™enesete veÅ¡kerou vÃ¡hu z postroje na zem. Aby jste tohle mohli udÄ›lat, tak musÃte mÃt na Ãºrovni zemÄ› nulovÃ©
klesÃ¡nÃ a ani o troÅ¡ku vÃce. V prÅ¯bÄ›hu tohoto manÃ©vru si takÃ© musÃte ponechat adekvÃ¡tnÃ rychlost, aby padÃ¡k mohl
jeÅ¡tÄ› letÄ›t. Å½Ã¡dnÃ½ padÃ¡k a ani Å¾Ã¡dnÃ© jinÃ© kÅ™Ãdlo vÃ¡s bez dopÅ™ednÃ© rychlosti neponese!



c) PÅ™i swoopu a pÅ™istÃ¡vÃ¡nÃ nepouÅ¾Ãvejte ruce k vybalancovÃ¡nÃ nestability, nebo k svÃ© reflexnÃ ochranÄ›. PadÃ¡k rychle
reaguje na kaÅ¾dÃ½ pohyb Å™ÃdÃcÃch Å¡ÅˆÅ¯r (nebo pohyb v postroji). To platÃ i v situaci, kdy uÅ¾ mÃ¡te pÅ™i pÅ™istÃ¡nÃ
pÅ™eneseno hodnÄ› vÃ¡hy na zem.



d) Pozorujte pÅ™istÃ¡vÃ¡nÃ jinÃ½ch a nechejte si nahrÃ¡vat svÃ© pÅ™istÃ¡nÃ na video. Hledejte tyto bÄ›Å¾nÃ© chyby:



VypuÅ¡tÄ›nÃ jednÃ© Å™ÃdÃcÃ Å¡ÅˆÅ¯ry pÅ™i pÅ™istÃ¡nÃ.

Je to otÃ¡zka rovnovÃ¡hy. Pokud cÃtÃte, Å¾e padÃ¡te na stranu, tak mÅ¯Å¾ete reflexnÄ› vysunout ruku a zkusit to vybalancovat.
Tato reakce otoÄ•Ã padÃ¡k jeÅ¡tÄ› vÃce a vÃ¡m se to mÅ¯Å¾e zdÃ¡t, Å¾e jste chytili silnÃ½ boÄ•nÃ poryv vÄ›tru.



ChrÃ¡nÃte se pÅ™ed pÃ¡dem reflexnÃm nastavenÃm ruky.

Taky seriÃ³znÃ chytÃ¡k. Pokud se leknete (tÅ™eba velkÃ©ho nÃ¡klonu atd.), tak mÅ¯Å¾ete ve smÄ›ru oÄ•ekÃ¡vanÃ©ho nÃ¡razu
reflexnÄ› nastavit ruce. Na rukou jsou vÅ¡ak Å™ÃdÃcÃ poutka a tak to celou situaci mÅ¯Å¾e jeÅ¡tÄ› zhorÅ¡it.



TvrdÃ© pÅ™istÃ¡nÃ na nohy

Takto pÅ™istanou lidÃ©, kteÅ™Ã oÄ•ekÃ¡vajÃ tvrdÃ© pÅ™istÃ¡nÃ. HodnÄ› z toho bolÃ nohy a chodidla. Toto pÅ™istÃ¡nÃ je obvykle
doprovÃ¡zeno tÃm, Å¾e skokan jeÅ¡tÄ› vypustÃ Å™ÃdÃcÃ Å¡ÅˆÅ¯ru dozadu a nahoru a padÃ¡k tÃm jde jeÅ¡tÄ› vÃce do zemÄ›.
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Boj s vÄ›trem

PÅ™i silnÃ©m vÄ›tru pÅ™edchÃ¡zejÃ skokani "potahÃ¡nÃ" po letiÅ¡ti tÃm, Å¾e vypustÃ jednu Å™ÃdÃcÃ Å¡ÅˆÅ¯ru a padÃ¡k se rychle stoÄ•Ã
do zemÄ›. Pokud to vÅ¡ak udÄ›lÃ¡te pÅ™ÃliÅ¡ brzy, tak se nebudete staÄ•it divit. Toto pÅ¯sobÃ velmi seriÃ³znÃ Ãºrazy takÅ¾e pozor.
PÅ™ed tÃmto manÃ©vrem se pÅ™esvÄ›dÄ•ete, Å¾e uÅ¾ opravdu stojÃte pevnÄ› na zemi.



TunelovÃ© vidÄ›nÃ

PÅ™estoÅ¾e se tomu snaÅ¾Ãme vyhnout, tak je pÅ™irozenÃ©, Å¾e Ä•Ãm vÃce se pÅ™ibliÅ¾ujete k svÃ©mu pÅ™istÃ¡nÃ, tÃm vÃce se
koncentrujete jen na svÅ¯j let. NÄ›kteÅ™Ã swoopeÅ™i a i skokani na pÅ™esnost pÅ™istÃ¡nÃ to zaÄ•ÃnajÃ dÄ›lat uÅ¾ mnohem vÃ½Å¡e. To
je velmi nebezpeÄ•nÃ©. Zkuste se kolem sebe nepÅ™estat dÃvat a pozorujte stÃ¡le ostatnÃ.



PodrovnÃ¡vÃ¡nÃ moc pomalu, moc vysoko, moc daleko...

KdyÅ¾ jeÅ¡tÄ› mÃ¡te dostatek vÃ½Å¡ky, tak si zkouÅ¡ejte pÅ™istÃ¡nÃ naneÄ•isto. TaktÃ©Å¾ pozorujte pÅ™istÃ¡nÃ ostatnÃch a svÃ© si
nahrÃ¡vejte na video. VÄ›tÅ¡inou to bÃ½vÃ¡ problÃ©m vnÃmÃ¡nÃ.

4. ZÃ¡vÄ›r

	
 - Akceptujte svÃ© souÄ•asnÃ© schopnosti a omezenÃ
	
 - PÅ™i letu si neustÃ¡le Å™Ãkejte a zkouÅ¡ejte "Co bych udÄ›lal kdyby..."
	
 - Pokud mÃ¡te pochybnosti, tak si vyberte konzervativnÃ moÅ¾nost
	
 - VytvÃ¡Å™ejte situace bezpeÄ•nÃ© pro vÃ¡s i pro ostatnÃ
	
 - Slibte si, Å¾e se budete poÅ™Ã¡d uÄ•it
	
 - DobÅ™e se u toho bavte!
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